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/LET IT GROW. LET IT GLOW!

FIND YOUR
PECPLE ...

S3 pasje, ktore daja satysfakcje. Sg tez takie, ktére robig cos wiecej - otwierajg nas na ludzi. Czasem
wystarczy wspdlny trening, pierwszy mecz tenisa, lekcja golfa czy wieczorna joga, by rozpoczac
rozmowe, znalez¢ nowg motywacje albo po prostu poczué, ze jest sie czescig czegos wiekszego. Bo
najlepsze historie czesto zaczynaja sie od prostego: ,Sprébuje”.

W tym numerze Magazynu Posnania zapraszamy Was do $wiata aktywnosci, ktére tacza. Pokazujemy,
ze hobby to nie tylko sposéb na spedzanie wolnego czasu, ale réwniez przestrzen do budowania
relacji, odkrywania nowych zainteresowan i poznawania ludzi, ktérzy - tak jak my - szukaja inspiracji
poza codzienng rutyna. To wtasnie kontynuacja tej idei jest Posnania Summer Cup- miejsce spotkan,
wspolnych doswiadczen i matych krokéw prowadzacych do wielkich pasiji.

Przygladamy sie sportom, ktore w ostatnich sezonach podbijajg serca kolejnych osob. Tenis i golf juz
dawno przestaty by¢ dyscyplinami dla wybranych - dzi$ przyciagaja swojg dostepnoscia, atmosferg
i wyjatkowa spotecznoscia. Razem z ekspertami sprawdzamy, jak postawic pierwsze kroki, co warto
wiedzie¢ na start i dlaczego wtasnie te aktywnosci potrafig potaczyc¢ ludzi niezaleznie od wieku czy
doswiadczenia.

Kazda nowa przygoda zaczyna sie od odpowiedniego przygotowania. Dlatego obok inspirujacych
rozmoéw znajdziecie praktyczne zestawienia produktéw, ktére sprawdza sie podczas treningdw -
od sportowych stylizacji i akcesoriow po drobiazgi, ktére zwiekszaja komfort i sprawiaja, ze jeszcze
chetniej wraca sie na kort czy pole golfowe. Przygotowalismy takze zaproszenia na padla w programie
lojalnosciowym My Posnania.

Ale aktywnos¢ ma wiele twarzy. Czasem jest nia
wspolny stretching, letni pilates, taniec pod gotym
niebem, seans kina plenerowego czy spotkanie
przy dobrym jedzeniu. Lato sprzyja wychodzeniu
z domu i méwieniu ,tak” nowym doswiadczeniom,
dlatego pokazujemy rowniez, jak wiele okazji
do wspodlnego spedzania czasu czeka na Was
w  Posnanii i Food Fyrtlu. Bo najciekawsze
znajomosci czesto rodza sie tam, gdzie spotykajg
sie wspdlne zainteresowania.

Nie zabrakto réwniez inspiracji na wakacyjne
wyjazdy i miejskie city breaki, letnich stylizacji,
ktore warto upolowa¢ podczas wyprzedazy, }
kosmetycznych niezbednikow do aktywnego

lata oraz pomystow na podrézowanie - zaréwno PRuGRAM I-mAI-Nuscmwv
z przyjaciotmi, jak iz czworonoznymi MYPUSNANIA

towarzyszami. Jak zawsze przygotowalismy takze
dawke rozrywki, konkursow i inspiracji, ktore

sprawia, ze ten numer bedzie Wam towarzyszyt
przez cate lato.

| Mamy nadzieje, ze kolejne strony zacheca Was do

sprobowania czegos nowego. Do wyjscia ze swojej

strefy komfortu, zapisania sie na pierwsze zajecia,

AGNIESZKA IUSZKIS rozpoczecia rozmowy albo powiedzenia komus:
,Do zobaczenia na nastepnym treningu”. Bo

. ~  czasem jedno nowe hobby wystarczy, zeby znalez¢
(D‘]“‘L}W‘Lé’ ""‘Q’V‘uimv"‘ Vojw&mu nie tylko nowa pasje, ale tez swoich ludzi.




JAK POSNAWAC LUDZI PRZEZ HOBBY? /

JAK POSNAWAC

PLAY. CONNECT. REPEAT.

LUDZI PRZEZ HBBY?

Jeszcze niedawno kojarzyty sie gtéwnie z zawodowcami i zamknietymi klubami. Dzis$ tenis i golf przyciagaja coraz
szersze grono osoéb, ktére szukaja nie tylko ruchu, ale tez nowych doswiadczen, inspirujgcych znajomosci i sposobu
na spedzanie czasu offline. Skad ich popularno$¢ i dlaczego coraz czesciej stajg sie poczatkiem nowych relacji?
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Nie bez powodu wtasnie tenis i golf staty sie jednymi z najbardziej
pozadanych aktywnosci ostatnich sezonéw. Oba sporty
doskonale odpowiadajg na potrzeby wspdtczesnego stylu zycia,
poniewaz pozwalaja zwolni¢ tempo, zadbac o siebie i spedzic¢ czas
w gronie ludzi o podobnych zainteresowaniach. Coraz czesciej
wybieramy aktywnosci, ktore daja cos wiecej niz trening. Szukamy
doswiadczen, emocji i relacji, ktére zostajg z nami na dtuzej.

Tenis przycigga energia i dynamika. To sport, ktory od pierwszych
chwil daje satysfakcje i zacheca do stawiania sobie kolejnych
wyzwan. Nie trzeba wieloletniego przygotowania, by wejs¢ na kort
i czerpac rados¢ z gry. Wystarczy odrobina checi, wygodny stroj
i otwartos¢ na nauke. By¢ moze wtasnie dlatego tenis od lat nie
traci popularnosci, a dzis przezywa prawdziwy renesans.

Golf z kolei uczy cierpliwosci i koncentracji. Dla wielu oséb jest
sposobem naoderwanie sie od codziennego pospiechuiznalezienie
chwili tylko dla siebie. Wbrew stereotypom coraz czesciej
wybierajg go osoby, ktére po prostu chcg sprobowac czegos
nowego i aktywnie spedzac czas na swiezym powietrzu.

Choc réznia sie tempem i charakterem, oba sporty maja wspolny
mianownik: tacza ludzi. Wspdlne treningi, amatorskie rozgrywki
czy spotkania wokdt sportowych pasji staja sie okazja do rozmow,
wymiany doswiadczen i budowania relacji. To wtasnie dlatego tak
dobrze wpisuja sie widee wspdtczesnych spotecznosci tworzonych
wokot zainteresowan.

Jesli tego lata planujesz odkry¢ nowe hobby, warto zajrzec takze
do aplikacji My Posnania. W akcji Posnania All Inclusive za zakupy
zbierasz punkty, ktére mozesz wymienia¢ na nagrody, w tym
akcesoria idealne na aktywne lato. Kupuj, zbieraj punkty i odbieraj
nagrody - a potem wykorzystaj je podczas kolejnej gry, treningu
lub spotkania z ludZzmi, ktorzy dzielg Twoje pasje.
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POSNANIA SUMMER CUP/

PCSNANIA

SUMMER CUP

Gm:). Cuncs. Vo?w&w&:).

Latem Poznan ma inna
energie. Dnisg dtuzsze, tempo
wolniejsze, a my chetnigj
wychodzimy z domoéow -
z rakieta, kijami do golfa, matg
do pilatesu. | wtasnie wtedy,
totalnie przy okazji, rodza
sie nowe przyjaznie. Przy
siatce, na polu golfowym, po
treningu. Posnania Summer
Cup to wtasnie ten klimat -
aktywne lato, w ktorym
styl idzie w parze z ruchem,
akazdadyscyplinato pretekst,
zeby poznac kogos nowego.

Kort ma w sobie co$
wyjatkowego. Jest konkretny,
wymagajacy i jednoczesnie
bardzo elegancki - wtasnie
dlatego od lat przyciaga ludzi,
ktorzy lubia wygladac dobrze
nawet w ruchu.

Photo: @lula_shots

Modele i modelki: Kornelia @notforyoou,
Dagmara @dagmararaczynska,

Piotr @piterpomes

MUA & hair: Angelika Jakubowska
@angelikajakubowska_makeup
Stylizacje: Karolina Jadrzyk @karo_ljia
Scenografia: Julia Sidorowicz @juliettsidorovich
Video: @domeczek.films

Produkcja i creative director sesji:

Natalia Nawrocka / Posnania

Produkcja magazynu: Cheers Stories

Dziekujemy za mozliwos¢ zrealizowania sesji w cudownych
lokalizacjach:

Klub Golfowy Black Water Links - Tarnowo Podgdrne, Szkolna 21
Klub Tenisowy AZS - Poznan, Zygmunta Noskowskiego 25



/ POSNANIA SUMMER CUP

DRESSED TO PLAY

Kratka na goérze, szachownica na
dole - brzmi jak chaos, wychodzi
jak Swietny outfit. Oversizowy
t-shirt, kamizelka Zara i Vansy
robig swoje. Kort tylko zyskuje.
| tak wtasnie powinno by¢ latem -
miksuj, eksperymentuj, nie pytaj
0 pozwolenie.

L00K i

Okulary: Tom Ford / Bloch Optyk \"""‘"-1 -

T-shirt: Bershka ""hgl
Kamizelka: Zara —

Szorty: Zara
Skarpetki: Primark
Buty: Vans




JURT

garnitur, koszula
pietym kotnierzykiem, czarne
Zadnej rakiety w dtoni -
wiadomo, ze to jego kort.
n look udowadnia, ze elegan-
sport mowig tym samym
em.
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LOOK 3

Daszek: Oysho

Top: Mango
Spodniczka: Lacoste
Skarpety: Primark
Buty: Bershka
Bizuteria: Mira Mira

/ POSNANIA SUMMER CUP

CLASSIC

Plisowana spodniczka, kremowy
top, daszek - i obcasy zamiast
teniséwek, bo czemu nie
zaszale¢?  Klasyka  tenisowa
z wiasnym twistem. Detal robi
tu cata robote, a ten look ma
ich tyle, ze mozna go ogladac¢
w kétko i za kazdym razem
znaleZ¢ cos nowego.



MATCH!

Rézowy bucket hat, bluzka
z kotnierzykiem i szerokie
spodnie - ten look nie stara
sie za bardzo i wtasnie o to
chodzi. Miekkie kolory, luz,
letni spokdj. Mecz moze po-
czekac.

LOOK 4

Czapka: Lacoste
Bluzka: Naree
Spodnie: Oysho
Buty: Zara
Bizuteria: Mira Mira
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BESTSEAT
INTHEHOUSE

’ LOOK 5

Okulary: Dior / Bloch Optyk
Chusta: Reserved
Sukienka: Lacoste

Buty: Mango

Bizuteria: Mira Mira

Koronkowa chusta, plisowana sukienka
Lacoste i okulary Dior. Na trybuny
mozna przyjs¢ po cichu, albo tak,
zeby wszyscy sie odwrdcili. Ten look
wybrat opcje druga. Elegancja rodem
z pierwszego rzedu French Open i ani
troche przypadkowa.




POSNANIA SUMMER CUP/

Okulary: Dior / Bloch Optyk
Top: Bershka

Spodnie capri: Oysho

Buty: Mango

Bizuteria: Mira Mira

12

Ciemne capri, prosty top, Dior na oczach
i bose stopy na trawie. Minimalizm, ktory mowi
wszystko. Czasem najlepszy look to taki, w ktorym
nie ma nic zbednego.

Golf rzadzi sie swoimi prawami. Cisza, przestrzen, horyzont i ten
specyficzny rodzaj skupienia, ktéry albo sie rozumie, albo sie go
uczy. A uczy sie przy okazji — najczesciej od kogos, kogo witasnie sie
poznato.



LOOK?

Daszek: Oysho
Marynarka: One by One
Spddnica: One by One
Buty: Mango

Bizuteria: Mira Mira

Kremowy komplet One by
One, daszek i mule na obcasie.
Na wozku golfowym siedzi sie
z klasg - albo wecale. Biel, bez
i ztota bizuteria - to jest witasnie
ten rodzaj prostoty, ktory dtugo
zostaje w pamieci.




LOOK 8

Czapka: Reserved

Kurtka: Lacoste

Polo: Bershka

- Spodnie: Zara

: i ~ Buty: Lacoste
* Okulary: Block Optyk / Tom Ford
£t Zegarek: YES

Bizuteria: TK Maxx




POSNANIA
SOCIAL CLUB

Najlepsze  znajomosci  nie
zaczynaja sie przy stoliku.
Zaczynaja sie przy siatce, na
polu golfowym, po wspdlnym
treningu - kiedy jeszcze czuc
adrenaline i wszyscy sg na tej
samej fali. Posnania Summer
Cup to zaproszenie wtasnie
do tego d$wiata. Graj, ¢wicz,
poznawaj - i ubieraj sie tak,
zeby to zapamietano.

/ POSNANIA SUMMER CUP

TWO LOOKS,

Czarna sukienka Reserved i biata mini Zara. Dwie sylwetki,
jeden wadzek golfowy. Ktora druzyne wybierasz: team biel czy
team czern? Tego lata obie wygrywaja. Bo niektérych wybordw po
prostu... nie trzeba podejmowac.

Bizuteria: Mira Mira

LOOK 10

Sukienka: Reserved
Buty: Pull&Bear
Bizuteria: MiraMira



JAK POSNAWAC LUDZI PRZEZ HOBBY?

POSNAIMY SIE

Niektore aktywnosci przyciggajg nas samym ruchem, inne
atmosferg i ludZzmi, ktérych spotykamy po drodze. Jedno
jest pewne - wspdlne pasje potrafig potaczyé skuteczniej
niz niejedna aplikacja. Od czego wiec zacza¢?

Nie kazde hobby wymaga rakiety, kijow golfowych czy sportowych
ambicji. Czasem wystarczy ciekawos¢, otwartosc¢ i ched spedzenia
czasu troche inaczej niz zwykle. To wtasnie dlatego lato jest
najlepszym momentem, by sprobowac czegos nowego - wyjsc ze
swojej rutyny, odkry¢ nowe zainteresowania i spotkac ludzi, ktorzy
szukaja podobnych doswiadczen.

W Posnanii i Food Fyrtlu okazji do takich spotkan nie brakuje.
Jedniodnajduja sie w rytmie salsy pod gotym niebem, inni wybieraja
spokojny poranek na macie podczas pilatesu. Sg tez tacy, ktérzy
najchetniej spotykaja sie wieczorem na seansie kina plenerowego
i rozmowach, ktére zostajg na dtuzej niz napisy koncowe. Do
Posnanii warto wybrac sie takze rowerem - wygodne stojaki
i przyjaznainfrastruktura sprawiajg, ze aktywny dzien moze zaczac
sie juz w drodze. Wszystkie te aktywnosci taczy jedno - tworza
przestrzen do bycia razem.

16

fave Hhe daks

Ogrodek Food Fyrtla przed Posnanig, od strony ul. Kérnickiej

kino letnie - kazda letnia $roda
salsa na fontannie - kazdy letni czwartek

pilates namacie - od 12 lipca; kazda letnia niedziela

Najciekawsze rzeczy rzadko dzieja sie w pojedynke. Zaczynaja sie od
wspdlnego ruchu, rozmowy, muzyki albo wieczoru spedzonego pod
gotym niebem. A potem zostaja z nami znacznie dtuzej niz samo lato.

OKIEM EKSPERTA

Top DRYMOVE
Okulary H&M

przeciwstoneczne
H&M &

Czapka

7 daszkiem
Gias H&M

Bidon
H&M
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READY. SET.

/ READY.SET. GLOW.

alQOW,

PIELEGNACIA, KTORA IDZIE Z T0BA

Lato 2026 nalezy do trendu On-The-Go Glow, czyli blasku, ktéry
nadaza za Twoim rytmem dnia. Zamiast ciezkiego makijazu
stawiamy na lekkie formuty, ochrone przeciwstoneczng
i kosmetyki, ktore bez problemu zmieszczg sie w torbie
sportowej, shopperce czy festiwalowej nerce. Priorytetem
staje sie zasada SPF-first, tatwa reaplikacja kosmetykdow
w ciggu dnia i produkty w porecznych formatach, ktére bez
problemu zmieszczg sie w kazdej torbie. Zamiast ciezkich
warstw wybieramy ultralekkie kremy koloryzujace - skin
tinty, rozswietlajace mgietki, kosmetyki w sztyfcie i subtelne
wykonczenie typu soft shine.

Zebralismy letnie niezbedniki, ktore sprawdza sie w réznych
scenariuszach - odsportowychspotkan pofestiwale, plazowanie

i spontaniczne wyijscia.

4 kosmetyczki dla Ciebie - wybierz te, ktérej potrzebujesz.
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T WAKAGYINYCH
MUST HAVE",

Lubie obserwowad, co dzieje sie z zawartoscig wakacyjnej walizki. Przed wyjazdem
zwykle wydaje nam sie, ze przyda sie niemal wszystko: sukienka na specjalng okazje,
kolejna para butow ,na wszelki wypadek”, druga torebka, bo przeciez moze bedzie
pasowac¢ do czegos konkretnego. Po kilku dniach okazuje sie jednak, ze najczesciej
wybieramy te same rzeczy. Koszule, ktéra pasuje do wszystkiego, wygodne klapki,
koszyk albo torbe, ktére sprawdzaja sie rano na targu i wieczorem podczas kolacji.

Wakacje najlepiej pokazuja, ze dobra garderoba nie musi by¢ duza. Ona powinna by¢
po prostu przemyslana i dlatego letnie wyprzedaze sg jednym z lepszych momentow
na zakupy. Emocje juz troche opadty, tatwiej podejmowac rozsadne decyzje i zamiast
kolejnej chwilowej zachcianki wybrad rzecz, ktora naprawde zostanie z nami na dtuzej.

Joanna Kopaczynska, stylistka Posnanii i certyfikowany coach stylu, przygotowata
siedem propozycji, ktére warto mie¢ na oku podczas tegorocznych wyprzedazy.
Wszystkie znajdziecie w sklepach Posnanii, a kazda z nich ma szanse stac sie czescia
letniej garderoby na wiecej niz jeden sezon.

bo waleacye 2amlenighe
T TS bl

LIKUS CONCEPT STORE

Rattanowa torebka od razu przywotuje
obrazy matych wifoskich uliczek, porannej
kawy wypijanej w storicu i spaceréw nad
morzem. Ten model od Alaia pokazuje, Ze
naturalne  materiaty  potrafig  wyglgdac
niezwykle szlachetnie. To propozycja dla
kobiet, ktore lubig budowac stylizacie na
prostych  elementach, poniewaz czesto
wystarczy wtashie taka torebka, biata koszula
i jeansowe szorty, Zeby catosc wysglgdata lekko,
wakacyjnie i z klasq.

'J'o Jew Vo&?&:) &oha[‘m, {Algﬂ? VOLI u{lgﬁe} ;

W2 hdna §Jle Wi 1& ¢
BLOCH OPTYK T

Dobrze dobrane okulary
przeciwstoneczne potrafiq nadac
charakter  nawet  najprostszej
stylizacji i sprawic, ze wszystko
wyglgda bardziej spéjnie.  Ten
biaty model od Chanel ma
w sobie klasyke, ale z odrobing
wyrazistosci.

Facebook
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NAOKO

Z6tty potrafi zadziata¢ na stylizacje
jak promien storica. W tym sezonie
szczegdlnie  dobrze  wyglgda  jego
cieplejszy, bardziej wakacyjny odcien,
ktéry w potqczeniu z bielg daje efekt
swiezosci i lekkosci. Taka koszula
odnajdzie sie zaréwno podczas urlopu,
jak i w miescie, nie zdominuje stylizacji,
ale sprawi, ze catos¢ wyglqda ciekawiej
i bardziej swiadomie.

/7 WAKACYJNYCH ,MUST HAVE"

bo lelasulea, lebara wie
(oivi?igll?)egje?owo?;b}ct\ }Vew&;w

OYSHO

Moda plazowa tez ma swoje klasyki, a czarno-biate
pasy nalezq do nich od lat. Ten kostium przycigga uwage
spokojem, a nie przesadaq, jest kobiecy i ma w sobie lekki
klimat lat 60, ktéry tryska kobiecosciq. Sprawdzi sie
zaréwno nad Battykiem, jak i na plazy gdzies na potudniu
Europy.

}o (e\&ew 2 Vf&;)l?év&?ﬁ(
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TRIUMPH

W wakacyjnej szafie najlepiej sprawdzajq
sie  ubrania, ktére potrafig odnalezé sie
w kilku sytuacjach. Ta dzianinowa sukienka
rano moze petic role plazowej narzutki,
a wieczorem, po dodaniu sandatéw i bizuterii,
staje sie Swietnym wyborem na kolacje
czy spacer po klimatycznych uliczkach.
w Takie wielozadaniowe elementy naprawde

awyglgdac lepiej.

majg sens, bo pozwalajq spakowac mniej,

. u&owélmig)/ée mo‘h
l wwoh mojé( 1yC w (M?e

RESERVED

Bucket hat jeszcze kilka lat temu budzit sporo
watpliwosci, ale dzis trudno wyobrazi¢ sobie bez
niego letnie kolekcje. Jest praktyczny i bez problemu
zmiesci sie nawet w niewielkiej walizce. W stomkowej
wersji pasuje zarowno do plazowej sukienki, jak
i Inianego kompletu, a przy okazji chroni twarz przed

storicem, co latem jest wazniejsze niz kolejny trend.

bo 2aleuy, fLJ'o/Vev)o r2alleo s 20t
FOBUWIE

Birkenstocki od lat wracajq kazdego lata i wciqz trudno znalezé dla nich
réwnie wygodngq alternatywe. Pasujq do Inianych spodni, sukienek,
szortéw i kostiuméw kqpielowych. To jeden z tych zakupdw, ktore
bardzo szybko przestajqg byc trendem, a stajq sie po prostu ulubionym
elementem garderoby. Model Arizona to wakacyjna klasyka, ktéra
naprawde pracuje na swoj koszt.

Najlepsza garderobatonieta, ktérajest najwieksza, ale ta,
ktéra daje nam swobode. Letnie wyprzedaze sa dobrym
momentem, by kompletowac jg $wiadomie i wybierac
rzeczy, ktore zostang z nami na dtuzej. Wszystkie
propozycje z tego zestawienia dostepne saw sklepach
Posnanii i moga stac sie poczatkiem wakacyjnej kapsuty,
ktora sprawdzi sie nie tylko w tym sezonie.

\Do ?olyac%v»i& W Vojw&wii o ?&LUA(MH
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WAKACYINA WALIZKANOWOCZESNEGO GENTLEMANA/

WARACYJNA WALIZKA
NOWCOCZESNEGO GENTLEMANA

Sezonnaletniewyjazdynadobresierozpoczat. Zakazdymrazem,kiedy sie pakuje, stoje przed dylematem,
co zabrac¢, aby garderoba byta praktyczna, a jej zawartosc¢ optymalna na caty urlop. Pakowanie na letni
wyjazd to sztuka selekgji. Kluczem do nienagannego wygladu w upalne dni sa odpowiednie materiaty.
Zamiast syntetykow, postaw na naturalne tkaniny o luznym, otwartym splocie.

Osobiscie uwazam, ze absolutnym krélem meskiej szafy urlopowej jest len, przewiewny,
Swietnie odprowadzajacy wilgoc i posiadajacy szlachetne zagniecenia, ktdre sg esencja letniej
swobody. Oczywiscie nie kazdy jest zwolennikiem czystego Inu. Dla tej grupy mam zupetnie
inng propozycje. W upale doskonale sprawdzi sie bawetna typu seersucker (kora), ktéra dzieki
swojej trojwymiarowe] strukturze nie przylega bezposrednio do skéry, oraz lekkie mieszanki Inu
7 bawetna, jedwabiem lub wetna typu tropik. Na uwage zastuguje réwniez tencel, wciaz niszowy
wmodzie meskiej, ale niezwykle miekkii higroskopijny. W potaczeniu z Inem tworzy duet idealny.

Kompletujac letnig garderobe, warto tez zwrdci¢ uwage na kolorystyke, ktéra w tym sezonie
w wyjatkowo elegancki sposéb nawigzuje do natury i $rodziemnomorskiego klimatu.
Latem 2026 roku w meskiej modzie krolujg przede wszystkim barwy ziemi oraz subtelne,
sprane pastele. Absolutnym hitem sa delikatne odcienie zieleni oraz oliwki, ktére doskonale
komponuja sie z opalenizna. Tuz obok nich plasuje sie ciepty, piaskowy bez oraz cata paleta
barw inspirowanych wtoskim storicem, od kremowego odcienia zottego po jasne, sSmietankowe
odcienie ztamanej bieli. Jesli chcesz dodac stylizacji nieco wiecej Swiezosci, postaw na rozbielony
btekit (baby blue) lub gteboki, marynistyczny granat, ktéry niezmiennie pozostaje synonimem
wakacyjnej elegancji. Te kolory nie tylko $wietnie odbijaja Swiatto, ale tez genialnie tacza sie ze
sobag, pozwalajac na stworzenie wielu spojnych zestawdw przy uzyciu zaledwie kilku ubran.

Urlop to nie tylko wylegiwanie sie na plazy, ale rowniez zwiedzanie zabytkow, krajoznawcze
wycieczki czy wieczorne wyjscia do restauracji. Kazda pora dnia rzadzi sie swoimi prawami,
dlatego moje propozycje podzielitem na trzy przejrzyste kategorie.

m&jjlmo

M‘ J STYLIZACIA NA DZIEN

Odkrywanie urokéw miasta wymaga balansu miedzy

FA \ ?L komfortem, a estetyka. Wybierz Iniang koszule z kotnierzykiem
typu button-down w odcieniu bezu, btekitu lub bieli, a rekawy

’ niedbale podwin do tokcia. Dobierz do niej szorty lub spodnie

Stylistatukasz | IG: luk_c

chino z lekkiej bawetny lub Inu. Postaw na obuwie zapewniajace
maksymalny komfort: zamszowe mokasyny, espadryle,
sneakersy lub skdrzane klapki. Catos¢ dopetnig klasyczne
okulary przeciwstoneczne z filtrem UV.

P s W@mw
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/ WAKACYJNA WALIZKANOWOCZESNEGO GENTLEMANA

STYLIZACIA NA PLAZE .

. . . . . ¥ il -’\y‘{-
Plazowy nonszalancki szyk? Zamiast sportowych T-shirtéw ; | \ -
wybierz dzianinowe polo lub koszule z wakacyjnym J I {f‘
kotnierzykiemtypucampcollar (zotwartgresortowaklapg). b X
W kwestii tkaniny najlepiej sprawdzi sie len, lekka bawetna g
lub tencel. Zestaw ja z szortami kapielowymi o dtugosci 8 | _
przed kolano i kroju, ktéry fasonem przypomina eleganckie, o ' 71
klasyczne spodenki. Na stopy zatdz minimalistyczne i ’K

Paulo / Pauls Ardiiami

skorzane sandaty lub klapki w jednolitym kolorze. %Jom 2 s
Vishla ol ol
\Ton Fwi /lelzo - - T %&Me}jéml / Paule Ariamt

S (Wuscad
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STYLIZACIA NA WIECZORNE WYJSCIE

Kolacja w nadmorskiej restauracji to czas na casualowg elegancje. i =
Baza niech beda spodnie chino w kolorze ztamanej bieli lub brazu T
z zaktadkami, o kroju regularnym. Dobierz do nich marynarke [/ &
jednorzedowag albo dwurzedowg bez podszewki i konstrukcyjnych / \/'
poduszek oraz zamszowe loafersy. Rozepnij dwa, a nawet trzy

guziki w koszuli ta kontrolowana nonszalancja, zwana przez

Witochdw sprezzatura, nada stylizacji wyjatkowego, urlopowego / \
charakteru. Jesli szukasz alternatywy do koszuli, wybierz Y
dzianinowe polo i natéz jego wytogi na klapy marynarki, by cata Lavard
stylizacja zyskata swobodnego charakteru. . \g.//

V&ulo / V;ulo Alriamt 1._/"-——‘\ Lancerdo x l
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Baldessarint / Paulo Adiiamt
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Postaw na klasyke, ktéora nigdy nie wychodzi z mody. Podczas
uzupetnianiaszafy wybierajkroje niecoluzniejsze, ktére gwarantuja
wtasciwg cyrkulacje powietrza w wysokich temperaturach.
Ponadczasowe fasony, wysokiej jakosci tkaniny i naturalna

paleta barw to absolutna podstawa w budowaniu wizerunku
wspotczesnego gentlemana.

Aby zaoszczedzi¢ Twdj czas i utatwic¢ znalezienie wymarzonych
letnich ubran, przygotowatem dla Ciebie gotowe propozycje.
Wszystkie prezentowane modele sg dostepne w Posnanii, co
pozwala na wygodne i efektywne zakupy w jednym miejscu.

Vw}ol / Oleleo



PICK, PACK, GO!/

PICK, PACK, 0!

m&wu{)eh’% Mwi le['(,} Lw&&?

Przygotowalismy przeglad walizek i plecakéw, ktore sprawdza sie idealnie podczas weekendowego wyjazdu.

Wszystkie modele znajdziesz w sklepach Posnanii.
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PUCCINI VICTORIA'S
SECRET

NAJPOPULARNIE/SZE KIERUNKI TEGO LATA

W ofertach biur podrézy dostepnych w Posnanii —
Coral Travel, Itaka, Rainbow i TUI niezmiennie
kroluja sprawdzone wakacyjne klasyki. Wsrod
najchetniej wybieranych kierunkéw znajduja sie
Turcja, Grecja, Hiszpania i Wtochy, a coraz wiekszg
popularnoscia w ostatnich latach cieszy sie
Albania. To miejsca, ktére tacza gwarancje pogody,
piekne plaze, bogatg kulture i atrakcje dla catych
rodzin.

Osoby szukajace nieco bardziej egzotycznych
wrazen rowniez majg w czym wybierac.
W aktualnych ofertach Exim Tours mozna znalez¢
miedzy innymi Zanzibar, Dominikane, Tajlandig,
Bali, Mauritius, Seszele czy Oman. To kierunki
zachwycajace tropikalng przyroda, rajskimi
plazami i mozliwoscig odkrywania zupetnie
nowych kultur.
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DOLACZ DO SUMMER CUP | RUSZA) W DROGE Z NOWYM BAGAZEM!

Zbieraj punkty w aplikacji My Posnania podczas akcji Summer Cup i wygraj idealnego
towarzysza podrozy.

Wi e
GAME ON. SUMMER ON.

Lato to idealny moment, by ztapa¢ oddech, natadowac baterie i spedzi¢ czas z bliskimi.
Niezaleznie od tego, czy marza nam sie stoneczne plaze, srédziemnomorska kuchnia
czy egzotyczne krajobrazy, biura podrozy przygotowaty wiele atrakcyjnych propozycji
na tegoroczne wakacje. Wystarczy wybrac kierunek i ruszy¢ po niezapomniane
wspomnienia.

AMOZE POLSKIE MORZE?

Nie kazdy marzy o podrozy samolotem.
Dla os6b, ktore wolg wypoczynek
blizej domu, ciekawag propozycje
przygotowaty Gorskie Resorty. Cho¢
markakojarzonajest przede wszystkim
zluksusowymwypoczynkiemw gorach,
w swojej ofercie posiada réwniez
wyjatkowe obiekty nad Battykiem.
W<rod nich znajduje sie m.in. Linea
Mare w Pobierowie — nowoczesny
hotel potozony niedaleko plazy,
oferujacy komfortowy wypoczynek,
strefe SPA i atrakcje dla catej rodziny.
To propozycja dla tych, ktérzy chca
potaczy¢ komfortowy wypoczynek
z urokami polskiego wybrzezaicieszyc
sie  wakacjami bez koniecznosci
dalekich podroézy.



/50 SHADES OF GREEN

@2 .. 50 SHADES OF GREEN

Zielony to kolor palm, egzotycznej roslinnosci, swiezosci i harmonii z naturg,
przywotuje letni klimat oraz pozytywna energie. Zainspiruj sie idealnymi na lato
wybranymi zielonymi produktami z Posnanii i wybierz swoj ulubiony odcien!

-
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Wszystkie produkty znajdziecie w sklepach w Posnanii!
Lista sklepow: Rossmann, Tezenis, Super-Pharm, Bershka, eobuwie.pl, Medicine, Homla, Empik, Sephora, Hebe, Puccini, 4F, Stradivarius,

RTV Euro AGD, H&M, Rituals, Adidas, Douglas, home&you, Mi Store, Zara, Crocs, Flying Tiger Copenhagen, JD Sports, Lilou, Naoko,
Swarovski, The North Face, Intersport.
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50 SHADES OF PINK/

o0 SHADES OF "IN

Rézowy to kolor kwiatéw, delikatnosci, lekkosci i letniej beztroski,
ktory przywotuje wakacyjny klimat oraz radosny nastréj. Zainspiruj sie
idealnymi na lato wybranymi rozowymi produktami z Posnanii i wybierz
swaoj ulubiony odcien!

Wszystkie produkty znajdziecie w sklepach w Posnanii!

Lista sklepow: Victoria's Secret, Sephora, Douglas, Apart, Bershka, Calzedonia, Pull&Bear, Puccini, Mohito, Rituals, Super-Pharm, Empik,
Stradivarius, Rossmann, Hebe, Adidas, Reserved, H&M, Komputronik, home&you, Mi Store, Zara, Crocs, Deichmann, Flying Tiger
Copenhagen, JD Sports, Lilou, Naoko, Swarovski, The North Face.
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/GIRLS' DAY OUT

GIRLS' DAY OUT

Masz gorszy dzien? Zamiast scrollowacd
w nieskonczonos¢ - zadzwon do kumpeli i wyjdZcie na
miasto. Czas offline spedzony z kims bliskim robi dla
gtowy wiecej niz godzina w telefonie. A zakupy to tylko
pretekst — i obie o tym wiecie.

Wspdlny shopping to nigdy nie jest tylko shopping.
To raczej dwie godziny (lub cztery) chodzenia po
galerii, przymierzania rzeczy, na ktére sama nigdy nie
zwrocitabys uwagi i rozmow zaczetych przy wieszaku
z sukienkami, a skor\czonych na zyciowych wyznaniach
przy kawie. Tak to dziata - i trudno to zastagpic
czymkolwiek innym.

THETRUTH ZONE

Jest co$ wyjatkowego w tym, ze ktos bliski widzi Cie
w roznych wersjach siebie — w tej za matej sukience,
w tym kapeluszu, ktéry jednak nie i w tej jednej
rzeczy, przy ktérej obie wiecie, Ze to ona. Przyjaciotka,
ktéra moéwi ci szczerze ,nie, zdejmij to" i ,kup,
natychmiast" - to skarb. | wtasnie dlatego zakupy razem
sginne niz zakupy solo. Wychodzisz nie tylko ztorba, ale
Z poczuciem, ze ktos cie widzi i rozumie.

Dobry girls' day out potrzebuje dobrego miejsca -
takiego, gdzie jest gdzie pdjs¢, co zobaczy¢ i gdzie
w koncu usigsc, zeby przetrawi¢ wrazenia. Posnania
i Food Fyrtel daja te przestrzen w catosci.

BEST FRIEND DATE IDEAS

Zacznijcie od kawy i bez pospiechu - Zaden dobry girls'
day out nie zaczyna sie od razu przy wieszakach. Potem
sklepy, przymierzalnie, szczere opinie. W srodku dnia
przerwa na co$ do jedzenia, bo na pusty zotadek nie
podejmuje sie dobrych decyzji zakupowych. A na
koniec - kolacja i podsumowanie wszystkiego, co sie
wydarzyto. Umdwcie sie rano, wrdéccie wieczorem.
| nie planujcie za duzo - najlepsze rozmowy i tak wyjda
przy okazji.

%o w&:)le(j?& ferary wnd

J‘OW&V?L}XJ'WO L dobre X‘Llem.

DLACZEGO WSPOLNE ZAKUPY TO
NAJLEPSZA OFFLINE ,, THERAPY"?
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LETNISPACER IWYJAZD Z PSEM/

LETNI SPACER
| WYJAZD Z PSEM

O C‘_?:t7vv~ w&VoLo (é/vv»\lgi&(jz

Lato to piekny czas na wspdlne spacery, wyjazdy i dtuzsze
wyprawy z psem. Warto jednak pamietac¢, ze przy wysokich
temperaturach zaréwno spacer, jak i podréz moga byc dla psa
duzo wiekszym obcigzeniem, niz nam sie wydaje.

Nie kazdy pies od razu pokaze, ze dana sytuacja go przerasta.
Czasem pierwsze sygnaty sg bardzo subtelne i tatwe do
przeoczenia: wolniejsze tempo, szukanie cienia, intensywne
dyszenie, nieche¢ do zabawy, zatrzymywanie sie na spacerze
albo ktadzenie sie w trakcie drogi. Dlatego latem najwazniejsze
nie sg intensywne aktywnosci, ale rozsadna obserwacja psa
i dobre przygotowanie.

LETNI SPACER Z PSEM. 0 CZYM PAMIETAC?

Podstawa jest woda. Nawet na krotszy spacer warto zabrac
ze sobg butelke z wodg dla psa. Bardzo dobrze sprawdzajg sie
specjalne psie bidony lub sktadane miski, ktére tatwo zmiescic
w torbie czy plecaku.

W upat warto planowac trase tak, aby po drodze byto jak najwiecej
cienia, trawy i miejsc, w ktérych pies moze spokojnie odpoczac.
Stonce potrafi nagrza¢ powierzchnie do naprawde wysokich
temperatur, a goracy asfalt, kostka brukowa czy beton przy
dtuzszym kontakcie mogg po prostu sparzyc i poranic psie tapy.

Dobrym, prostym testem jest przytozenie dtoni do podtoza. Jesli
nie jestes w stanie przytrzymac reki na asfalcie lub kostce przez
dtuzszy czas to dla psich tap réwniez bedzie to niebezpieczne.
W bardzo gorace dni najlepiej wybiera¢ spacery wczesnie rano
lub pédZnym wieczorem, a w ciagu dnia ograniczy¢ je do krétkiego
wyjscia za potrzeba.

Warto pamietac¢ tez o tym, ze psy nie chtodza organizmu tak
skutecznie jak ludzie. Nie pocg sie catym ciatem — gruczoty potowe
maja gtéwnie w okolicy opuszek tap, a jednym z najwazniejszych
sposobow regulowania temperatury jest dyszenie. Dlatego
podczas upatdw moga przegrzac sie szybciej, niz nam sie wydaje.

Przy psach bardziej wrazliwych dobrze sprawdzi sie rowniez
dtuzsza smycz. Pozwala zwiekszy¢ dystans od bodzcéw, omingc
trudniejsze sytuacje i da¢ psu wiecej swobody na spokojne
eksplorowanie otoczenia. Latem to szczegdlnie wazne, bo wysoka
temperatura sama w sobie moze obnizac psu komfort i cierpliwosc.

Jesli planujemy dtuzszy spacer, mozna zabrac kamizelke chtodzaca
lub inne akcesoria wspierajgce schtadzanie psa. Trzeba jednak
pamieta¢, ze sg one tylko pomoca, a nie metoda na spacer
w najwiekszy upat.
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CZEGO UNIKAC W UPALNE DNI?

W upalne dni nie warto zacheca¢ psa do intensywnych zabaw,
biegania, aportowania czy dtuzszego marszu w petnym stoncu.
Szczegdlnie ostroznie trzeba podchodzi¢ do psow starszych,
szczeniat, pséw z chorobami serca, pséw z nadwaga oraz ras
brachycefalicznych, na przyktad buldogéw. One czesto gorzej
radza sobie z wysoka temperatura.

Podstawowa zasada jest rowniez to, aby nigdy nie zostawiac psa
w samochodzie — nawet na chwile. Temperatura w aucie rosnie
bardzo szybko i moze stwarzac realne zagrozenie dla zycia psa.

Bardzo wazna jest obserwacja zachowania. Jesli pies mocno dyszy,
zwalnia, szuka cienia, ktadzie sie, nie chce iS¢ dalej, jest osowiaty
lub zachowuje sie inaczej niz zwykle, spacer trzeba przerwac.
Nalezy jak najszybciej zapewni¢ mu chtodne, spokojne miegjsce
oraz dostep do wody.

CHECKLISTA NA LETNI SPACER

(@)

bidon dla psa zwoda

(@)

woreczki na odchody

O

lekkie przysmaki, najlepiej w suchej formie

O

dtuzsza smycz

O

kamizelke chtodzaca przy dtuzszym wyjsciu w ciepty dzien

(@)

adresoéwke przypietg do obrozy lub szelek

Dtuzsza smycz (3-5m) moze by¢ szczegdlnie pomocna wtedy,
kiedy chcemy da¢ psu mozliwos$¢ chodzenia po trawie, weszenia
i spokojnego eksplorowania, a sami poruszamy sie na przyktad
chodnikiem. Dzieki temu pies ma wiece] swobody i tatwie] moze
wybierac¢ chtodniejsze, przyjemniejsze dla siebie miejsca. Jesli
wybierzesz sie do miejsca publicznego, jak centrum handlowe,
warto smycz skréci¢, zeby miec¢ lepszg kontrole nad psiakiem
i otoczeniem.



DOMOWE SPOSOBY NA SCHEODZENIE PSA

Po spacerze albo w czasie odpoczynku w upalny dzien pomocne
mogg by¢ proste domowe sposoby na schtodzenie psa. Dobrym
pomystem sg mrozone maty do lizania, czyli takie psie lody — na
przyktad z jogurtu naturalnego bez laktozy, mokrej karmy albo
bezpiecznych dla psa owocow.

Warto tez czesciej wymienia¢ wode na chtodng i zadbac o staty
dostep do miejsca w cieniu. W domu dobrze sprawdzi sie mata
chtodzaca, na ktérej pies moze sie potozy¢, kamizelka chtodzaca
albo mokry, schtodzony recznik. Mozna potozy¢ go obok psa lub
delikatnie schtodzi¢ nim brzuch. Wazne, aby recznik byt chtodny,
ale nie lodowaty i po tym jak juz sie ociepli sciggamy go z psa.

Najprostsze rzeczy czesto sg najwazniejsze: chtodna woda, cien,
spokdj i ograniczenie aktywnosci. W upat pies naprawde nie musi
Wwybiegac sie” za wszelkg cene.

WYJAZD Z PSEM - CO0 SPAKOWAC?

Jesli planujemy wyjazd z psem, warto wczesniej przygotowad
jego rzeczy w jednym miejscu. Dzieki temu tatwiej unikna¢ stresu
przed podrdzg i miec pod rekg wszystko, co moze by¢ potrzebne
na trasie oraz juz na miejscu.

Do psiej walizki warto spakowac:

o karme na caty wyjazd oraz maty zapas,
miski na wode i jedzenie,
bidon dla psa,
adresowke,
ksiazeczke zdrowia,
paszport, jesli wyjazd jest za granice,
zabezpieczenie przeciw kleszczom i pasozytom,
ulubione legowisko, kocyk lub mate,
gryzaki i zabawki pomagajace psu odpoczac,
recznik dla psa,
akcesoria spacerowe,
psig apteczke.

W podrdézy bardzo pomaga zabranie rzeczy, ktore pies juz zna.
Ulubiony kocyk, mata, legowisko czy gryzak moga da¢ mu poczucie
bezpieczenstwa w nowym miejscu i utatwi¢ odpoczynek po
spacerze, podrdzy czy dniu petnym bodzcow.

Przed wyjazdem warto tez sprawdzi¢, czy miejsce noclegowe
akceptuje psy, jakie ma zasady pobytu zwierzat i czy w okolicy sa
spokojne trasy spacerowe. Dla wielu pséw sama zmiana miejsca
jest duzym wydarzeniem, dlatego im wiece] przewidywalnosci
i znanych rzeczy zabierzemy ze soba, tym tatwie] bedzie
psuodnalezc sie w nowej sytuacji.

/ LETNI SPACER

WYIJAZD Z PSEM

PSIA BEHAWIORYSTKA W POSNANII

Nazywam sie Sandra Zimniak i jestem behawiorystkg oraz
instruktorka  szkolenia  pséw. W swojej pracy pomagam
opiekunom lepiej zrozumiec¢ swoje psy — ich emocje, komunikacje
i potrzeby, ktéore czesto stojg za codziennymi trudnosciami.

Nie skupiam sie wytacznie na ,niegrzecznym zachowaniu”. Szukam
przyczyn, patrze na psa i opiekuna indywidualnie i pomagam
budowac relacje oparta na zaufaniu, spokoju i wspolnym jezyku.

Jesli chcesz porozmawia¢ o swoim psie, lepiej zrozumie¢ jego
zachowanie albo zastanowic sie, jak wspiera¢ go w codziennych
sytuacjach — zapraszam na bezptatne konsultacje behawioralne
w Posnanii.

Podczas spotkania mozemy porozmawiac o trudnosciach zwigzanych
ze spacerami, funkcjonowaniem psa w miejscach publicznych,
reakcjami na bodzZce, emocjami czy codziennym zachowaniem pupila.

Na konsultacje mozna umoéwi¢ sie przez formularz na stronie
www.posnania.eu, osobiscie w Punkcie Info, telefonicznie Ilub
mailowo. Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego obowigzuje
wczesniejsza rezerwacja. Co miesiac pojawiaja sie nowe terminy.




KRZYZOWKA /

KRZYZOWKA

Pobierz biezacy numer Magazynu Posnanii na swoj telefon i zmierz sie z nasza
krzyzéwka! Z prawidtowym hastem zgtos sie osobiscie do Punktu Info w naszej
galerii, okazujac pobrane wydanie na swoim urzadzeniu.
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Na pierwszych 10 osob, ktore podadza poprawne rozwigzanie, czekaja karty
(regulamin) podarunkowe Posnanii o wartosci 100 zt!

(0.

(. Tor kartingowy, ktéry znajdziesz na poziomie +3 w Posnanii.
2. Wakacyjny cykl wieczornych seanséw pod chmurka, podczas ktorego na duzym ekranie przed Posnania zobaczysz najwieksze filmowe klasyki.
3. Sklep, w ktorym mozesz znalez¢ markowe ubrania w o potowe nizszych cenach.
Y. Wakacyjny sycylijski deser z kruszonego lodu na bazie sokdw owocowych lub kawy.
5~ Salon w Posnanii, w ktérym znajdziesz stroje kgpielowe i plazowe dodatki idealne na urlop pod palmami.
6. Siec sklepow obuwniczych, w ktorej znajdziesz zaréwno sandaty na plaze, jak i wygodne buty na miejskie zwiedzanie.
* Chroni przed stoncem i kupisz go m.in. w Rossmannie.
g. Dom pracowitych, pasiastych owadow, ktéry mozna znalez¢ na dachu Posnanii.
9. Niezbedny dokument do dalekich podrézy poza Europe.
(0. Siec sklepéw sportowych, w ktorej skompletujesz wyposazenie na rowerowe wycieczki, trekking i aktywne wa
((. Marka odziezowa, ktorej kultowe dzinsy od pokoler towarzyszg podrézom, festiwalom i wakacyjnym przygod
(2. Corocznarowerowa parada i swieto fanow jednosladéw w Posnanii, odbywa sie w czerwcu.
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