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Poznań, 21.05.2026 r. 

 

 

Dzień Matki z myślą o wszystkich kobietach. Posnania zaprasza na badania, konsultacje 

i chwilę dla siebie 

 

26 maja w Atrium Posnanii odbędzie się wyjątkowe wydarzenie z okazji Dnia Matki. Na 

wszystkie kobiety będą czekać m.in. konsultacje profilaktyczne, nauka samobadania 

piersi, badania USG, spotkanie z brafitterką, pamiątkowe zdjęcia oraz specjalne oferty 

przygotowane przez partnerów akcji. To propozycja dla mam, córek, przyjaciółek i tych 

kobiet, które chcą w tym dniu zrobić coś dobrego dla siebie. 

 

Dzień Matki to dobry moment, żeby powiedzieć „dziękuję”, wręczyć kwiaty albo zaprosić mamę 

na wspólną kawę. Posnania zachęca jednak, by w tym roku spojrzeć na to święto także szerzej 

– jako okazję do rozmowy o zdrowiu wszystkich kobiet. 26 maja w Atrium Posnanii powstanie 

specjalna strefa Health&Beauty, w której profilaktyka połączy się z chwilą relaksu, rozmową z 

ekspertkami i drobnymi przyjemnościami. 

 

W godzinach 13:00–19:00 na stoisku Poznańskiego Towarzystwa „Amazonki” będzie można 

porozmawiać z przedstawicielkami stowarzyszenia, nauczyć się prawidłowego samobadania 

piersi i dowiedzieć się więcej o znaczeniu regularnej profilaktyki. To szczególnie ważne w 2026 

roku – roku profilaktyki zdrowotnej – który przypomina, że szybka reakcja oraz regularne badania 

mają ogromne znaczenie dla zdrowia. 

 

– Dzień Matki kojarzy się z ciepłem, wdzięcznością i bliskością. Chcemy, żeby w Posnanii był 

także dniem troski o zdrowie, nie tylko mam, ale wszystkich kobiet. Mamy często dbają o 

wszystkich wokół, a własne potrzeby odkładają na później. Dlatego 26 maja zapraszamy kobiety 

do przestrzeni, w której będą mogły skorzystać z konsultacji, porozmawiać o profilaktyce i po 

prostu poczuć się zaopiekowane – mówi Agnieszka Juszkis, Dyrektorka Marketingu 

Posnanii. 

 

Strefa Health&Beauty – zdrowie, pewność siebie i małe przyjemności 

W ramach wydarzenia uczestniczki będą mogły skorzystać z badania USG piersi. Na 

odwiedzające będą czekać także konsultacje brafittingowe realizowane we współpracy z marką 

CHANGE Lingerie. Profesjonalna brafitterka będzie wykonywać pomiary i udzielać 

indywidualnych porad dotyczących doboru biustonosza. W strefie pojawi się także ekspozycja 

wybranych modeli bielizny oraz stoisko promocyjne marki z kuponami rabatowymi do salonu 

CHANGE Lingerie – m.in. z rabatem -40% przy zakupie dwóch sztuk. 

 

Dodatkowo, po godzinie 15:30 mamy z dziećmi będą mogły skorzystać z minisesji zdjęciowej 

przy specjalnie przygotowanej ściance. To okazja, by zatrzymać w kadrze wspólnie spędzony 

dzień i zabrać ze sobą wyjątkową pamiątkę. 
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Zapraszamy do wspólnego świętowania Dnia Matki w Posnanii – z mamą, córką, siostrą lub 

przyjaciółką. To dobra okazja, by na chwilę zwolnić, skorzystać z badań i konsultacji, 

porozmawiać ze specjalistkami i przypomnieć sobie, że troska o innych zaczyna się także od 

troski o własne zdrowie i dobre samopoczucie. 

 

 

 

Kontakt dla mediów 

 

Marlena Hebda 

Rzeczniczka prasowa Posnanii 

+48 536 783 411 

marlena.hebda@triplepr.pl 

 

 
Apsys Polska od 1996 r. działa jako inwestor, deweloper i zarządca nieruchomości 
komercyjnych, a także świadczy usługi doradcze i oferuje wsparcie eksperckie w zakresie 
rozwiązań dla przestrzeni miejskich. Do flagowych realizacji spółki należą Manufaktura w Łodzi i 
Posnania w Poznaniu. Obecnie Apsys Polska prowadzi m.in. rewitalizację Hali Targowej w 
Gdańsku oraz inwestycje mieszkaniowe we Wrocławiu. Spółka zarządza blisko 700 tys. mkw. 
powierzchni najmu w całej Polsce. W 2026 r. Apsys obchodzi 30-lecie działalności – jubileusz 
podkreśla długofalowe podejście spółki i ambicję tworzenia miejsc, które realnie zmieniają 
miasta. 

mailto:marlena.hebda@triplepr.pl
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