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Poznan, 21.05.2026 r.

Dzien Matki z mys$lg o wszystkich kobietach. Posnania zaprasza na badania, konsultacje
i chwile dla siebie

26 maja w Atrium Posnanii odbedzie sie¢ wyjagtkowe wydarzenie z okazji Dnia Matki. Na
wszystkie kobiety beda czeka¢ m.in. konsultacje profilaktyczne, nauka samobadania
piersi, badania USG, spotkanie z brafitterka, pamigtkowe zdjecia oraz specjalne oferty
przygotowane przez partneréw akcji. To propozycja dla mam, cérek, przyjaciétek i tych
kobiet, ktére chcg w tym dniu zrobié¢ cos dobrego dla siebie.

Dzien Matki to dobry moment, Zzeby powiedzie¢ ,dziekuje”, wreczyé kwiaty albo zaprosi¢ mame
na wspolng kawe. Posnania zacheca jednak, by w tym roku spojrzec na to swieto takze szerzej
— jako okazje do rozmowy o zdrowiu wszystkich kobiet. 26 maja w Atrium Posnanii powstanie
specjalna strefa Health&Beauty, w ktorej profilaktyka potgczy sie z chwilg relaksu, rozmowg z
ekspertkami i drobnymi przyjemnosciami.

W godzinach 13:00-19:00 na stoisku Poznanskiego Towarzystwa ,Amazonki’ bedzie mozna
porozmawia¢ z przedstawicielkami stowarzyszenia, nauczy¢ sie prawidtowego samobadania
piersi i dowiedzieC sie wiecej o znaczeniu regularnej profilaktyki. To szczegdlnie wazne w 2026
roku — roku profilaktyki zdrowotnej — ktéry przypomina, ze szybka reakcja oraz regularne badania
majg ogromne znaczenie dla zdrowia.

— Dzien Matki kojarzy sie z cieptem, wdzieczno$cig i bliskoscig. Chcemy, zeby w Posnanii byt
takze dniem ftroski o zdrowie, nie tylko mam, ale wszystkich kobiet. Mamy czesto dbajg o
wszystkich wokot, a wiasne potrzeby odkfadajg na pozniej. Dlatego 26 maja zapraszamy kobiety
do przestrzeni, w ktérej bedg mogty skorzysta¢ z konsultacji, porozmawia¢ o profilaktyce i po
prostu poczuc¢ sie zaopiekowane — moéwi Agnieszka Juszkis, Dyrektorka Marketingu
Posnanii.

Strefa Health&Beauty — zdrowie, pewnos¢ siebie i mate przyjemnosci

W ramach wydarzenia uczestniczki bedg mogty skorzystaé z badania USG piersi. Na
odwiedzajgce bedg czekac takze konsultacje brafittingowe realizowane we wspotpracy z markg
CHANGE Lingerie. Profesjonalna brafitterka bedzie wykonywaé pomiary i udzielac
indywidualnych porad dotyczacych doboru biustonosza. W strefie pojawi sie takze ekspozycja
wybranych modeli bielizny oraz stoisko promocyjne marki z kuponami rabatowymi do salonu
CHANGE Lingerie — m.in. z rabatem -40% przy zakupie dwéch sztuk.

Dodatkowo, po godzinie 15:30 mamy z dzie¢mi bedg mogty skorzysta¢ z minisesji zdjeciowej
przy specjalnie przygotowanej sciance. To okazja, by zatrzyma¢ w kadrze wspdlnie spedzony
dzien i zabrac ze sobg wyjatkowg pamigtke.
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Zapraszamy do wspolnego swietowania Dnia Matki w Posnanii — z mama, corka, siostrg lub
przyjaciotkg. To dobra okazja, by na chwile zwolni¢, skorzysta¢ z badan i konsultaciji,
porozmawia¢ ze specjalistkami i przypomnieé sobie, ze troska o innych zaczyna sie takze od
troski o wiasne zdrowie i dobre samopoczucie.

Kontakt dla mediow

Marlena Hebda

Rzeczniczka prasowa Posnanii
+48 536 783 411
marlena.hebda@triplepr.pl

Apsys Polska od 1996 r. dziata jako inwestor, deweloper i zarzgdca nieruchomosci
komercyjnych, a takze Swiadczy ustugi doradcze i oferuje wsparcie eksperckie w zakresie
rozwigzan dla przestrzeni miejskich. Do flagowych realizacji spotki nalezg Manufaktura w todzi i
Posnania w Poznaniu. Obecnie Apsys Polska prowadzi m.in. rewitalizacje Hali Targowej w
Gdansku oraz inwestycje mieszkaniowe we Wroctawiu. Spotka zarzgdza blisko 700 tys. mkw.
powierzchni najmu w catej Polsce. W 2026 r. Apsys obchodzi 30-lecie dziatalnosci — jubileusz
podkresla dtugofalowe podejscie spoétki i ambicje tworzenia miejsc, ktére realnie zmieniajg
miasta.
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