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/LET IT GROW. LET IT GLOW!

LET IT GRCW.
LETIT GEOW! ...

Jest taki moment w roku, kiedy wszystko zaczyna sie od nowa. Ciszej niz w styczniu, ale gtebiej. Swiat
budzi sie do zycia, dni stajg sie dtuzsze, a my, czesto zupetnie naturalnie, nabieramy ochoty na zmiany.
To nie jest czas wielkich postanowien. To raczej moment na odswiezenie: przestrzeni, mysli, nawykow.
Na ztapanie nowego rytmu, ktory bedzie blizej nas.

W tym numerze podazamy wtasnie za tg energia. Inspiruje nas lekkos¢ wiosny i symbolika roku konia -
ruch, odwaga, dynamika i gotowos¢, by ruszyc naprzéd. Ale bez pospiechu. W swoim tempie. Chcemy
pokazad, ze wiosna to czas rozkwitu - zaréwno zewnetrznego, jak i wewnetrznego. Czas, w ktorym
wszystko nabiera koloru, a my pozwalamy sobie na wiecej: lekkosci, uwaznosci i radosci.

,FRESH START” to dla nas zaproszenie do eksplorowania nowych doswiadczen i czerpania radosci
z drobnych przyjemnosci - w garderobie, w domu, w dbaniu o ciato, energie i zdrowie, w codziennej
aktywnosci. To moment, w ktérym budzacy sie Swiat spotyka sie z naszym wtasnym przebudzeniem.

Jak zawsze przygotowalismy dla Was modowe inspiracje i sesje zdjeciowa, w ktérej pokazujemy,
jak odnalez¢ lekkos¢ w stylu — poprzez kolory, faktury i formy, ktére dodaja energii, ale nie traca na
ponadczasowosci. To propozycje, ktore majg towarzyszy¢ Wam nie tylko przez jeden sezon, ale zostac
na dtuzej.

Wiosna to takze czas relacji i bliskosci. Dlatego
w tym wydaniu znajdziecie prezentowniki przy-
gotowane z mysla o najblizszych - na Dzien
Mamy, Dzien Taty i Dzierh Dziecka. To zesta-
wienia petne pomystow, ktore taczg estetyke
Z uwaznoscia - bo najpieknigjsze prezenty to te,
ktore naprawde odpowiadaja na czyjes potrzeby.

W magazynie Posnanii znajdziecie réwniez
tekst przygotowany we wspdtpracy z platfor-
ma BOSSIER - opowies¢ o zmianie, $wiado-
mych wyborach i budowaniu jakosci na co dzien.
To historia, ktéra idealnie wpisuje sie w rytm
tego numeru - spokojnego, ale petnego

wewnetrznej sity. SI_EDZ NAS NA
Nie zapomnielismy tez o chwili dla siebie. W na- SUCIAI_ MEDIA

szej rubryce rozrywkowej czekajg na Was nowe
elementy - planer, ktory pomoze uporzadkowac Facebook Instagram Tik Tok
codziennosc i ztapac nowa energie do dziatania, ;
horoskop w lekkiej, inspirujacej odstonie oraz
krzyzéwkiidealne na moment oddechu.

Zapraszamy do Swiata inspiracji, ktére nie
narzucaja tempa, lecz pomagaja odnalez¢ wta-
AGNIESZKA IUSZKIS sne. Niech wiosna bedzie Waszym osobistym
Jfresh startem” - czasem nowych wyzwan,

odkryc¢ i historii, ktore warto celebrowac razem

D(,)VelLJ'OV‘Lé vué,v‘ui\lm)u Vo}w&wﬁ Z nami.



https://www.facebook.com/posnania.eu
https://www.instagram.com/posnania_/?hl=pl
https://www.tiktok.com/@posnania

FRESH START /

FRESH START
TWCJEGO CIALA

Wszyscy znamy maksyme ,w zdrowym ciele zdrowy duch”. Znamy tez ten moment, gdy noworoczny entuzjazm wyparowuje
szybciej niz $nieg, a ambitne plany treningowe zostaja tylko na papierze.

Czy to brak silnej woli? Niekoniecznie. By¢ moze po prostu probujesz ruszyc z miejsca w niewtasciwym czasie. Nie bez powodu
mowi sie o energii Roku Ognistego Konia - symbolu niespozytej dynamiki, odwaznych decyzji i pedu naprzdod. To wtasnie teraz,
gdy przyroda budzi sie do zycia, zyskujemy naturalne wsparcie dla naszych dziatan. Moze wiec to wiosna, a nie mrozny styczen,

StUCHAJ SWOJEGO CIALA!

Po miesigcach zimowego uspienia Twoje ciato moze czuc sie
VV?e«l wto}evw» th ciezszeimniejgotowe nagwattowne zrywy. I tojest wporzadku.

OUTFIT1

Fresh start nie musi zaczynac sie od rygorystycznego planu
treningowego. Ruch ma wiele twarzy i kazda z nich jest okej,
o ile sprawia Ci frajde, a nie jest przykrym obowigzkiem. Dla
jednych bedzie to szybki spacer, dla innych pierwsze kilometry
biegu czy spontaniczny mecz siatkowki ze znajomymi.
Najwazniejsze, zebys czut, ze robisz to dla siebie.

Vo()ow ngiowvdx

oyl

OUTFIT3

Szybko poczujesz, ze wraz z ruchem zmienia sie Twoje
podejscie do diety. Jedzenie przestaje by¢ pasmem wyrzeczen,
a staje sie paliwem, ktére daje realnego kopa do dziatania.
Witasnie o taki balans chodzi! Jesli szukasz positkéw, ktére
sg lekkie i konkretne, koniecznie sprawdz menu w Food
Fyrtlu. Znajdziesz tam sporo pozycji, ktére pomoga Ci zadbac
o forme bez rezygnowania z przyjemnosci, tak jak gotowe
zbilansowane positki z Kuchni Vikinga. A poniewaz pogoda
coraz bardziej sprzyja, to najlepszy czas, zeby zamienic¢ cztery
Oysho OUTFIT2 kotka na dwa i zrobic sobie przejazdzke w strone Posnanii.

H&M

Oysho

xf:,f,zr Potraktuj ten czas jako szanse, by wyjs¢ poza schemat. Moze to

OUTFIT 4 pora na zajecia, ktére od dawna Cie ciekawity, albo powrdét do
pasji, ktora kiedys sprawiata Ci czysta frajde? Eksperymentu;.
Wiosna jest przeciez po to, by na nowo odkry¢ swoja wtasng
definicje energii.

4

The North Face

Oysho
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Swiss
Stradivarius
4F Oysho
vaea)l;(& budow do biesuia

Boardriders
ccc

4F SFD

Salomon Xt-evr W Fresh Foam 1080 V14 Asics Novablast 5 Hoka Clifton 10
Sizeer New Balance Eobuwie.pl Eobuwie.pl



FRESH START
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La Roche-Posay Cicaplast B5+
Super-pharm

Medicube PDRN
Pink Peptide
Hebe

Dr. Jart+
Vital Hydra
Solution™
Sephora Beauty of Joseon
Relief Sun Rice +
Probiotics SPF 50+
Super-pharm

Embryolisse
Lait-creme
Concentré

Hebe

Tirtir Milk
Skin Toner
Super-pharm

/FRESH START

JEI SKORY

MALGORZATA MISTERSKA

Matgorzata Misterska to dermatolog z ponad 20-letnim doswiadczeniem klinicznym, specjalizujaca
sie w diagnostyce i leczeniu chorob skoéry, wtosow i paznokci. Na co dzien pracuje w klinice My
Derm, gdzie zapewnia pacjentom kompleksowg opieke dermatologiczna. W swojej pracy stawia na
indywidualne podejscie oraz skuteczne, sprawdzone metody leczenia.

Wiosenny reset skéry - co naprawde dziata?

Po miesigcach zimy skora czesto jest przesuszona, szorstka, poszarzata i nadreaktywna - to efekt
mrozu, wiatru i zycia w ogrzewanych wnetrzach. Wiosna to moment, w ktérym pielegnacja powinna
dziata¢ jak reset: przywraca¢ rownowage, odbudowywac bariere hydrolipidowsa i stopniowo
przywracac skorze zdrowy glow.

Fundamentem jest nawilzenie, ale nie byle jakie. Skora po zimie potrzebuje sktadnikow, ktére nie tylko
dostarcza wode, ale tez zatrzymaja ja w naskorku - jak kwas hialuronowy, gliceryna czy pantenol -
oraz odbudujajej strukture (ceramidy, skwalan). Réwnie wazne jest delikatne ztuszczanie, ktére usuwa
nagromadzony martwy naskérek i ,odblokowuje” cere na przyjecie sktadnikow aktywnych. Tu najlepiej
sprawdzaja sie tagodne kwasy AHA, PHA lub enzymy - bez agresji, bez podraznien.

W cieplejszych miesigcach zmienia sie takze konsystencja kosmetykéw. Ciezkie, zimowe formuty
ustepujg miejsca lekkim zel-kremom i emulsjom wodnym, ktére nawilzaja, ale nie obcigzajg skory
i Swietnie wspdtpracuja z makijazem oraz SPF. To nie przypadek - lekkie, wodne formuty sa szczegdlnie
polecane przy wyzszych temperaturach, bo szybciej sie wchtaniaja i nie pozostawiajg ttustej warstwy.

Do pielegnacji warto wtaczy¢ antyoksydanty - witamine C, niacynamid czy witamine E - ktére
rozswietlaja, wyréwnuja koloryt i wspieraja regeneracje po zimie. | absolutna podstawa: codzienna
ochrona SPF 30-50. Bez niej nie ma mowy o zdrowej skorze, szczegdlnie jesli stosujesz kwasy czy
retinoidy.

Na koniec - pielegnacja to nie tylko krem. Nawodnienie, dieta bogata w zdrowe ttuszcze i odpowiednia

wilgotnos¢ powietrza majg realny wptyw na kondycje skéry. Glow zaczyna sie duzo gtebiej niz na
powierzchni.

Vv%eu)tzzl lerennow

Nivea Cellular Iwostin Solecrin 3 4 V 3 -
SPF Madagascar Centella Luminous Hebe remn W fofndil
Hyalu-Cica SKIN 1004 Notino
Rossmann
SPF w sticku

Beauty of Joseon .
Super-pharm Revox sjgsts%{g
Hebe

Garnier Ambre

Solaire Super UV Suggllfnc}evvlvfl,\)ﬂizg
Hyaluronic Acid
Notino
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FRESH START
TWOICH WEOSOW

Wiosna to moment, w ktorym wszystko budzi sie do zycia, rdwniez nasze wtosy. Po miesigcach chtodu,
noszenia czapek i suchego powietrza, czesto traca blask, objetosc i energie. ,Fresh start” dla wtosow to
nie tylko zmiana pielegnacji, ale tez swiadome podejscie do ich potrzeb, tu i teraz.

Coraz czesciej pielegnacja wtoséw inspirowana jest Swiatem skincare. Trend skinifikacji zaktada, ze
zdrowe wtosy zaczynaja sie od zdrowej skory gtowy, a dobrze dobrane sktadniki aktywne moga realnie
poprawic ich kondycje.

CZEGO WEOSY o produlehii
) I
vk ? Jean Cowts Danid
POTRZEBUJA PO ZIMIE?
Szampon nawilzajgcy
. . L. i nabtyszczajqcy
Po zimie wtosy najczesciej: Delikatnie oczyszcza,
przywracajqc wtosom miekkosc¢
@ s3przesuszone i pozbawione blasku, i naturalny blask. Idealny dla
wtoséw suchych i matowych,
e tracaobjetosc¢isprezystosc, ktcre potrzebujq odzywienia
po zimie.
e sabardziej podatne na uszkodzenia.
Dlatego wiosenna rutyna powinna opierac sie na __ Szampon
trzech krokach: oczyszczaniu, odzywieniu i lekkiej Zwigkszajacy objetost
- N ach: oc \/S.C aniu, Y ) u ) Nadaje lekkosc i unosi
stylizacji, dopasowanej do typu wtosow. wiosy u nasady. Doskonaty
L .. . wybor dla wtoséw cienkich,
Salon znajdziesz na poziomie 0 w Posnanii ktére wiosnq potrzebujq

energii i Swiezosci.

Maska nawilzajgca
inabtyszczajgca

Intensywnie regeneruje
iwygtadza strukture wtosa. To

szybki sposob na przywrécenie

WE wtu s Ac H zdrowego wyglgdu i miekkosci.
Spray nawilzajqcy

Natychmiastowe
odswiezenie w ciqgu dnia.
. L . o Dodaje lekkosci i swiezosci
W tym sezonie kréluje naturalnosc i lekkosc: bez obcigzania wloséw.
miekkie fale i subtelny skret,
objetos¢ bez efektu ciezkosci,

zdrowy, Swietlisty potysk,

fryzury, ktore podkreslajg indywidualny styl.

Coraz czesciej odchodzi sie od sztywnych stylizacji
na rzecz ruchu i swobody, wtosy majg wygladac

Swiezo, lekko i naturalnie.

Pielegnacja do lokéw 2w1
Dla wtoséw falowanych

i kreconych, odzywia, definiuje
skret i pomaga utrzymac
nawilzenie, ktore jest kluczowe
dla tego typu wtosow.




PORADY STYLISTOW

01,ZACZNI) 0D SKORY GOWY"

Zdrowaskadra gtowy to podstawa, odpowiednie oczyszczanie
i nawilzenie wptywa na wyglad catej fryzury.

02,,NIE OBCIAZA) WEOSOW”

Wiosna postaw na lekkie formuty, ktére dodaja objetosci
i nie przeciazajg wtosow.

03, MIXUJ PRODUKTY"

Twoje wtosy zmieniaja sie wraz z pora roku, warto taczy¢
produkty i dopasowywac je do aktualnych potrzeb.

04 ,MNIE) ZNACZY WIECE)”

Czasem jeden dobrze dobrany produkt bez sptukiwania
potrafi zrobi¢ wieksza roznice niz rozbudowana rutyna.

ESLA

Thick Hair Daily Mask
Intensywna kuracja
odzywcza zaprojektowana

Ol Shampoo

Delikatny szampon

7 myslq o pielegnacji WZZ‘?SGCO”V
wioséw $rednich o0 oazywczy
i grubych. olejek Roucou.
Thick Hair Daily Shampoo
Odzywczy szampon
do wtoséw srednich ACTYVA
i h.
igrubyc Nuova fibra shampoo
Odbudowujqcy szampon do
wtoséw ostabionych
i zniszczonych
Reset My Hair i kruchych.
Kompleksowa
kgraq a odz_yw:aj dca Nuova Fibra Mask
regenerujaca typu Maska do wtosow
12wl. .
zniszczonych,
ostabionych
Hop Serum i kruchych.
Ultra Repair na noc
Nocne serum

regenerujqce, ktére
intensywnie pielegnuje
wtosy podczas snu.

i kruchych.

Pure Volume Mask
Wzmacnia wtosy,
wygtadza oraz nadaje im
miekkosci. Intensywnie

nawilza. wiosy, wygtadza.
Pure Volume Shampoo Water shine Shampoo
Szampon do wioséw Bogaty w emolienty
oklapnietych, i humektanty szampon
przettuszczajqcych sie, skutecznie nawilza wtosy

niskoporowatych. iunosi je u nasady.

Water shine Conditioner
Bogata w emolienty

i humektanty odzywka
intensywnie nawilza

MILA
BE ECO

/FRESH START
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2 fale Gla Kolai

Sklep znajdziesz na 1 pietrze w Posnanii

DAVINES

Ol Conditioner
Krem odzywczy

z olejkiem Roucou,
do kazdego rodzaju
wiosow.

Ol Hair Butter
Odzywcze masto,
zapobiega puszeniu
sie wiosow, nadaje im
miekkosc i blask.

Ol All In One Milk
Wielofunkcyjne
mleczko w formie
sprayu.

ARTEGO

HOT Shot

lakier do wtosow
Doskonaty lakier
utrwalajqcy.

Good Society
Nourishing Boost 46
Regenerujgca maska,
gteboko odzywia,
orzezwia, nawilza

i regeneruje

PAUL MITCHELL

Serum Super Skinny
Chroni wtosy przed
wilgociq, skraca
suszenie wtoséw

i nadaje im jedwabistq
gtadkosc.

FALE LOKI KOKI
PREMIUM LINE

Suszarka do

wtoséw Prolonic
Specjalny projekt dyszy
zapewnia zwielokrotnienie
powietrza, a przez co
skrécenie czasu suszenia.
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PREZENKOWNIR

Dzien Mamy, Dziecka i Ojca - te trzy daty juz teraz
warto zaznaczy¢ w kalendarzu. Zamiast szukac pre-
zentu na ostatnig chwile, sprawdzZ nasze propozycje,

ktore znajdziesz w sklepach Posnanii.

NA DZIEN MAMY
ORAZ DZIECKA

25

26

21

28

29

30
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Ksigzka Zotwie, ktére
daty rade Empik

Pluszowa zabawka
Stitch Primark

Naszyjnik Simple
Steel z sercem
By Dziubeka

Zestaw Rytuat Multistyler Breloczek
-/ Ukojenia EVSO”(?‘QWYCAGP zetuina
q ) Horta-Med 0-andazx erfum
:zw'v\’ Straight+Wavy go,d Beyw
DYSON
\'\)\&VV\V’ TOUS
Zestaw
The Ritual of
Sakura Rituals
Skérzana torebka Apaszka
typu shopper z pierscieniem
‘D N Smartwatch GARETT z osobistym Calliope
; grawerunkiem
?\l eh Ei,q\sl %z;)RL(J)lir\%ZEG Giulia Gusti Leder
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Czytaj z Albikiem
+ Mdwiqce piéro
SMYK

</
D1
C))c;

Lego Stars Wars
Sokét Millennium™
LEGO STORE

LEGO Friends:
Jednorozcowa
Odkurzacz kawiarnia Zestaw
Malucha artystyczny
2wl Koci Domek
SMYK Gabi SMYK
15 16 1 18 19 20 2
Voucher
Zestawy LEGO prezentowy do
Urocze zwierzqtka: Fastrack
Psotny szczeniaczek
Bransoletka
Pasek Ecco Borgio
22 23 yl! 25 26 21 28
Box wybranych
Zestaw skarpet
czekoladek Many Mornings
Lindt

RWIEC




DLA CALE)
RODZINY

Majéwka z rodzing brzmi jak plan idealny. Do momentu, w ktérym zaczyna sie
planowanie. Tymczasem przepis na udany dtugi weekend jest prostszy, niz mysli-
my: wystarczy dobrze wybrany kierunek i sprawdzony partner podrézy. Zamiast
slecze¢ nad mapami, warto postawic¢ na gotowe rozwigzania.

WYJAZDOWE PEWNIACZKI
KIERUNKI EUROPEISKIE

Jeslimyslicie o stoncu i zmianie otoczenia, europejskie kierunki nadal nie maja sobie
rownych. Wtochy, Hiszpania, Grecja czy Portugalia to wyjazdy, ktore nie wymaga-
ja skomplikowanych przygotowan, a dajg doktadnie to, czego potrzeba po dtugiej
zimie. Wtasnie wtedy tak dobrze sprawdzajg sie propozycje biur podrézy takich jak
Coral Travel, Exim Tours, Itaka, Rainbow czy TUI w Posnanii. To rozwigzania, ktére
zdejmuja z gtowy planowanie i zostawiaja to, co najwazniejsze - czas razem.

POLSKIE GORY Z NOWE] PERSPEKTYWY
GORSKIE RESORTY

Dla tych, ktorzy wolg zostac blizej, ale rownie intensywnie doswiadczac wypoczyn-
ku, polskie géry maja do zaoferowania standardy swiatowej klasy.

Dtugi weekend czerwcowy Osada Sniezka,
Gorskie Resorty

Azyl w samym sercu Karkonoszy. To propozycja dla rodzin
szukajacych spokoju, przestrzeni do zabawy, a jednocze-
Snie cisze gor.

Wiosenny forREST w multimedialnym resorcie
Forest Park, Gorskie Resorty

Dla rodzin, ktére nie potrafig usiedzie¢ w miejscu. Nowo-
czesny, multimedialny resort w Gorach |zerskich stanowi
idealng baze wypadowa na szlaki i trasy rowerowe.

Majéwka w grillowym stylu w Blue Mountain Resorty
Gorskie Resorty

Jedli majowka kojarzy Wam sie z zapachem wiosny i cza-
sem spedzonym na $wiezym powietrzu, Blue Mounta-
in Resort proponuje wyjazd w klimacie outdoorowego
relaksu.

Fhi‘\ g\/o[é,ht
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(NEYOCZYWISTA.
CHECKLISTA .y,

O Dokumenty irezerwacje

O Kartaigotéwka

O Telefon

O tadowarka

O Powerbank

O Wiatrowka/kurtka przeciwdeszczowa

O Bawetniane t-shirty

O Wygodne spodnie

O Buty sportowe/trekkingowe/outdoorowe

O Podstawowa pielegnacja twarzy i ciata

O Kremdo twarzy z SPF

O Szczoteczka, pasta

O Stuchawki

O Pobrana ulubiona playlista/podcast

O Pobrane seriale/filmy

O Ksigzka/czytnik e-bookdw

O Okulary przeciwstoneczne

O Czapkazdaszkiem/kapelusz

O Spray naowady

O Apteczka

O Zel antybakteryjny

O Przekaski, bidon nawode

O Ubrania nazmiane dla dzieci

O Ulubiona zabawka dziecka
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FRESH START
TW. JEJ GARDEROBY

G i oo U i

Pozwol sobie na nowy po-
czatek - Swiezy, lekki i peten
pomystéw, ktore rozkwitaja
razem z Toba.

Wiosna nie zaczyna sie
w kalendarzu. Zaczyna sie
w momencie, w ktérym cos
W nas sie zmienia. Lzej oddy-
chamy, wiecej spacerujemy
i czesciej sie usmiechamy. To
tez czas, w ktérym wracamy
do tego, co proste i prawdzi-
we. Do natury, do ciata, do
codziennych rytuatéw.

JFresh start” to Twoj wybor.
Styl, ktory Cie wspiera. Ener-
gia, ktéra chcesz w sobie bu-
dowac. To zaproszenie do no-
wego poczatku.

Ow L}ow owh tlwvmj.

To tez idealny moment, zeby
odwiedzi¢  sklepy naszych
najemcow i odkry¢ peretki,
ktore odmienia Twoja garde-
robe nawiosne.

Fotograf: Jagoda Lulka

MUA & hair: Paulina Tokarek
Modelki: Olga @__volgav_

Kornelia @notforyoou

Stylizacje: Natalia Nawrocka
Produkcja sesji: Marketing Posnanii



/FRESH START

Ceb 1} breathe.

Beze, koronki i lekkos¢, czyli
pierwszy oddech wiosny. Do tego
kalosze, ktére nadajg stylizacji
praktyczny, a jednoczesnie modo-
wy twist. Soft vibes, fresh start.
Catosc¢ emanuje swiezoscig, ideal-
Na na wiosenny spacer.
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L00K 2

Okulary: Celine Bloch Optyk
Top: Reserved

Kurtka: Lacoste

Spodnie: Bershka

Buty: Zara

Chustka: Mohito

Czapka: Lacoste
Naszyjnik: Ami Bijoux ?J'&VJ’ 4’V0V\/\

Torebka: Mango
e c)Vovw» .

Ogrodniczny vibe: Leroy Merlin

Zacznij od podstaw - bezowa
kurtka, czapka z daszkiem i mod-
ne okulary. Jak przetamac ja sty-
lem? Wybierz klapki na szpilce!
Ta stylizacja to hotd dla naturalno-
ci i autentycznosci - start from
the ground, bloom your style.

12



/FRESH START

CULTIVATE

GCJ' O\l
pLuls ek,

Ten look to metafora pracy
nad soba, stylem i energia.
Get your hands dirty, grow
your look. Outfit tgczy prak-
tycznos¢ z modowym twi-
stem, pokazujac, ze wiosna to
nie tylko lekkos¢, ale tez czas
na ruch i zaangazowanie.

LOOK 3

Ptaszcz: Zara

Top: Reserved
Szorty: Zara

Kalosze: Hunter CCC
Bizuteria: Ami Bijoux
Torebka: Zara



BLOOM

\/\)Lx‘l}c ol/ut, 4%5‘» .

Monochromatyczna elegan-
cja, czyli kontrast miedzy
zywymi elementami natury
a czystoscia i prosta forma

stylizacji.
W(ﬂd’é ow&\,
G(*ch(n KWv, \v\,oovv» LVW)M

Wiosna w najlepszym wyda-
niu: minimalistyczna, eleganc-
kaipetna zycia.
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/FRESH START

L0OK 4

Garnitur: One by One
Buty: Zara

Naszynik: Ami Bijoux
Chustka: Mohito
Bizuteria: Ania Kruk

LOOK 3

Garnitur: One by One
Kolczyk: Ania Kruk
Naszyjnik: Ania Kruk
Bizuteria: Ami Bijoux

Symbol wzrostu i $wiezosci, czy-
li stylizacja balansujgca miedzy
lekkoscig a formg - podkresla
autentyczny  wiosenny
To look, ktory inspiruje do ekspe-
rymentowania z kolorem i deta-

(HM leld é’wé’&
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FRESH START /

LOOK 6

Okulary: Bloch Optyk
Sukienka: Zara
Kurtka: Levis

Kalosze: Hunter CCC
Naszyjnik: Ami Bijoux

Wiosna to idealny czas na
wyrazanie siebie poprzez
kolor, ruchiemocje. Red alert,
let it shine. Sukienka, kalosze
i jeansowa kurtka taczg odwa-

ge izabawe casualem, a catos¢ \ZC& &)/CVJ' .

emanuje wiosenna energia.

Buty: Zara

16



/FRESH START

BALANCE

Worle 1. Own i

Wiosna to rowniez réwnowaga
miedzy stylem, dziataniem i prak-
tycznoscia. taczymy wiec elegan-
cje z codziennym komfortem.

\}\JonL ‘\‘& y oW ‘V&’

3,&&1 \g; W

Le&-

LOOK7

Plaszcz: Lacoste
Spodenki: Mohito
Buty i torebka: Zara
Bluzka: Zara

Okualry: Bloch Optyk
Bizuteria: Ami Bijoux



Casual, bud dresh.

Jasne dzinsy, brazowe loafersy,
bezowa kurtka i koszula zwigzana
w pasie tworzg idealny casualowy
zestaw. Casual, but fresh, eve-
ryday vibes. Codzienno$¢ moze
by¢ petna swiezosci i stylu, nawet
w prostych formach.

LOOK 8

Buty: Gino Rossi CCC
Jeansy: Levis

Top: Mango

Koszula: Reserved
Okulary: Bloch Optyk
Bizuteria: Ami Bijoux
Kurtka: Zara

Torba: Reserved

18



/FRESH START

HARVEST

%loovv» V2 XL\iM.

Zabawa detalem i radosc
z drobnych  wiosennych
odkry¢ tworzg komfortowa,
a zarazem modng catosc.
Bloom & shine, harvest your
style. To look, ktéry zamyka
sesje w petnym rozkwicie:
kolor, forma, rados¢ i natura
w harmonii.

Fresh start to moda po swoje-
mu: lekka, odwazna i radosna.
Let spring start with you.

Lok sprms
;ngﬁmw -

LOOK 9

Trench: Mango
Swete: Bershka
Spodenki: Bershka
Bizuteria: Ami Bijoux
Okulary: Bloch Optyk

19
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FRESH START ‘cz:.-%.
W TWLIE) SZAFIE!

JOANNA KOPACZYNSKA b

Jest co$ bardzo symbolicznego w momencie,
w ktorym konczy sie zima i nagle przestajemy
chcie¢ sie chowa¢ pod grubymi warstwami, pod
przyzwyczajeniami, pod ubraniami wybieranymi
bardziej z rozpedu niz z prawdziwej potrzeby.
Wiosna co roku przypomina nam o tym samym:
Swiezos¢ nie musi oznacza¢ rewolucji. Czasem
wystarczy jedno dobre spojrzenie na swojg szafe,
zeby poczuc, ze zaczynamy od nowa.

qjlcjel

Fresh start w garderobie nie zaczyna sie od
zakupdw, ale od swiadomosci. Od pytania, ktére \/isiula
warto sobie zada¢, zanim witozymy do koszyka
kolejna rzecz: czy to naprawde jest moje? Czy
ten fason, kolor i klimat sg spojne ze mna, z moja

; . ; PP
energia, z tym, jak chce sie pokazywac Swiatu® W tym sezonie moda wyjqtkowo mocno sprzyja

Nowy sezon nie powinien by¢ zaproszeniem do
przebierania sie za kogos innego, ale powinien by¢
okazja, by jeszcze trafniej wyrazic siebie.

takiemu podejsciu. Jest w niej wiecej luzu,
wieksza zgoda na swobode i mniej sztywnego
myslenia o tym, co wypada a co nie. Dlatego

jednym z najciekawszych kierunkéw na wiosne
Dlatego pierwszym krokiem do odswiezenia stylu nie musi by¢ przeglad trendoéw, ale jest dla mnie sieganie po elementy o unisexowym
przyjrzenie sie wtasnym upodobaniom, temu, co przycigga nas intuicyjnie, a co choc¢ piekne charakterze. Marynarka wyjeta z szafy meza czy
na innych, zupetnie z nami nie rezonuje. Swietnym narzedziem jest prosty folder inspiracji partnera, np. w piekny prazek, potrafi wygladac
na Pinterescie. Nie po to, zeby slepo odtwarzac gotowe stylizacje, ale po to, by wychwycic na kOb'ece,j 45y}wetce h'ezwyk'e szlachetnie
. . . - . . L i nowoczesnie. Podobnie klasyczna koszula,
powtarzajace sie motyvvy. Cz.as.em doplgro wte.d‘y widzimy, ze od miesiecy zapisujemy tep prosty sweter czy dobre] jakosci T-shirt moga stac
sam typ marynarki, podobna linig koszuli czy zblizona palete koloréw. | nagle okazuje sie, ze sie jedng z najmocniejszych baz w szafie.
nasz styl wcale nie jest takg zagadka.

Massiono Duth

Swietnym  przyktadem jest tez krawat.

Mezczyzna  moze nosic  go  formalnie

i klasycznie, a kobieta potraktowac znacznie

bardziej tworczo. Dodac do niego kilka broszek

i zbudowaé efekt ,wow” Ten sam element

przestaje by¢ wytqcznie formalnym dodatkiem, $ }o -

0 a zaczyna budowa¢ modowq osobowos¢ catej K7

stylizacji.Broszkimogqzresztqpracowacnietylko

7 krawatem. Rownie pieknie ozywiajq prosty

meski T-shirt czy dzianine, nadajqc im bardziej

osobisty, mniej oczywisty charakter.

Wettoanlea

Wi“c‘»cw

Podobnie dziata biata koszula z mankietami na spinki. W meskiej szafie bedzie naturalnie
funkcjonowata w bardziej formalnym wydaniu. W kobiecej moze zyska¢ zupetnie nowe
zycie. Wyobrazam jq sobie z niebieskim denimem, lekko rozpietym dekoltem, paskiem
podkreslajgcym talie i nonszalancjq, ktéra odbiera jej oczywistosc. Czasem wtasnie jedna
dobrze skrojona koszula potrafi zrobic wiecej niz kilka przypadkowych, sezonowych nowosci. One 17‘7 One
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Mocno wybrzmiewa tez powrdt rzeczy, ktére tqczq
funkcje z formq, szczegdlnie w odziezy wierzchniej.
Wiosenny przeglad ptaszczy i kurtek pokazuje, ze
silna jest dzis zaréwno nowoczesna klasyka, jak
i bardziej modowa interpretacja znanych fasonéw
szczegolnie w jasnych stonowanych barwach.
Oversizeowe  trencze,  tunelowe  kotonierze,
krétsze  boxy jackets, marynarki o wyraznej
linii czy skérzane okrycia wierzchnie pokazujq,
7e warstwa na przejsciowg pogode nie ma byc tylko
praktyczna, ale ma od razu ustawiac stylizacje na
odpowiedni tor zgodny z naszym DNA stylu.

OLL»M(L

Pileo

OL}XL\O

Wokrido

WEH‘CNV»

WIECE) MODOWYCH INSPIRACI

:. f ]

Tik Tok

Instagram

Facebook

m'@vw)o

/FRESH START

Tak samo jest z dzianing. Rozpinany
sweter moze swietnie wyglgdac zaréwno
w zestawie z jeansami, jak i z miekkimi
legginsami oraz sneakersami i wtasnie
w tym kryje sie jedna z najciekawszych
definicji wspdtczesnej mody. Ta sama
rzecz przestaje naleze¢ do  jednej
estetyki i zaczyna zy¢ w kilku Swiatach
jednoczesnie.

M(oix

220
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New %&lé%e

Kogste

2

Jesli lubimy kolor, wiosna jest idealnym momentem, zeby
zaprosi¢ go do swojej szafy z wiekszq odwagq. W tym
sezonie warto spojrze¢ na odcienie takie jak persimmon,
icy blue czy cloud dancer. Kazdy z nich wnosi cos innego,
ale wszystkie majg w sobie Swiezos¢, swiatto i lekkosc.
Dobrze dobrany kolor nie musi oznacza¢ rewolucji.
Czasem wystarczy bluzka, albo sukienka z ciekawym
chwostowym detalem, Zeby garderoba zaczeta wyglgdac
bardziej wspotczesnie.

%eVSNLQ,

(Ve Balance

Wiosenny fresh start bardzo wyraznie widac
réwniez w butach, bo to one czesto nadajq stylizacji
ostateczny ton. Szczegdlnie mocno wracajq baleriny,
ale juz nie jako sentymentalny cytat z przesztosci,
tylko Swiadomie odswiezona klasyka. Obok nich
mocnq pozycje majq mokasyny, pétbuty o sportowym
charakterze i sneakersy w duchu unisex. Dzi$ buty nie
sq juz dodatkiem na koricu, ale bardzo czesto to od nich
zaczyna sie cata stylizacja.

Putte

kaear

Massiamo Dukhi

€obuuwie

FarYe Wo:)é,i

(va»i

Prawdziwy fresh start stylu nie polega wiec na wyrzuceniu potowy szafy i zaczynaniu
od zera. Polega na nowym spojrzeniu. Na dostrzezeniu, co juz mamy i co mozna
wystylizowac inaczej, co warto od$wiezy¢ jednym dodatkiem, a co zbudowac na nowo
wokot dobrej bazy. Najlepsza garderoba nie jest przetadowana tylko przemyslana. Daje
mozliwosci, a nie chaos.

Nowy sezon zacheca, by ubierac sie z wieksza lekkoscia, ale tez z wieksza swiadomoscia.
A kiedy w jednym miejscu mozna znalez¢ zaréwno mocne elementy bazy, jak i te
drobniejsze akcenty, ktére nadaja stylizacjom sSwiezosci, stworzenie wtasnego
modowego nowego otwarcia staje sie po prostu tatwiejsze. Wtasnie dlatego wiosna to
dobry moment, zeby odwiedzi¢ Posnanieispojrze¢ naswoja garderobe jak na przestrzen,
ktorg mozna swiadomie zbudowac na nowo.

Yoanna \Co(ac?%vfsm, 5lt7lisltca Posmaunti
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FRESH START <= .
W TWLIE) SZAFIE!

LUK / PROJEKT NOWOCZESNY GENTELMEN

Luk_c tworca projektu ,Nowoczesny

Gentleman”, w ktorym taczy mode, podroze

i Swiadomy styl zycia. Na swoim Instagramie dzieli

sie inspiracjami oraz praktycznym podejsciem do ‘M .

meskiej estetyki. 5o
Duthi

Nadejscie wiosny to nie tylko dtuzszy dzierh zaoknem,
ale nowe spojrzenie na nasza garderobe. Fresh start
to nowy poczatek, to czas na nowe przemyslane
stylizacje! Wiosna ma co$ w sobie magicznego,
7e wraz z jej poczatkiem chowamy grube swetry
i ptacze zimowe, a w ich miejsce zajmujg lekkie
ubrania, ktore w koncu mozemy dowolnie ze
sobg zestawiaé. Przeglad garderoby to najlepszy
sposob na pozbycie sie ubran, ktére z nami nie
wspotgrajg, a pozostawienie tych, ktore bedziemy
mogli wykorzysta¢ jako baze to budowania
stylizacji.  Odswiezanie  garderoby  powinno
opiera¢ sie na Swiadomych wyborach, jakosci
i przemyslanej prostocie. Coraz wyrazniej widac lf\'\mimo
%ovv)io odejscie od przesady na rzecz minimalizmu, ktory Dukh
nie oznacza nudy, lecz dopracowang w kazdym
detalu estetyke. Kluczowe stajg sie czyste linie,
funkcjonalnos¢ oraz ponadczasowe kroje, ktére
nie poddajg sie chwilowym trendom. Budowanie
garderoby jest procesem, powinno przebiegac
w sposob przemyslany i Swiadomy, bo nie ilos¢ ma
znaczenie, a jakos¢ ubran, ktére majg nam stuzyc
w Zyciu codziennym.

%ovf)io

Wybierajac sie na zakupy do Posnani masz szeroki
wybdr asortymentu, ktéry pozwoli uzupetni¢ Twoja
garderobe o brakujace elementy, z ktérych bedziesz
mogt zbudowacd wiosenne stylizacje.

goW)Eo
%t#om Wl“d»ew

%L}J'OV\» %L}J’om
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/FRESH START

W tym sezonie dominuja kolory ziemi, od cieptych
bezy, przez oliwkowa zielen, az po gtebokie brazy,
karmel i piaskowe odcienie. To paleta, ktéra podkresla
naturalnos¢ i autentycznos$¢, a jednoczesnie daje
szerokie mozliwosci stylizacji, zachowujac spdjnosé
i elegancje. Ubrania w tych tonacjach tatwo ze sobg
taczy¢, budujac garderobe kapsutowg opartg na
harmonii.

Osoby, ktore lubig bardziej wyraziste kolory obecne
trendy to zgaszony pomarancz, mietowa zielen,
%]lom %s?lom %s?lom pudrowy réz oraz jasnoniebieski.

Nowe trendy stawiajg takze na materiaty wysokiej
jakosci jak wetna, jedwab, len, bawetniany sztruks oraz
lekkie wetny typu merino, ktére zapewniajg komfort
noszenia i trwatosc¢. Sylwetki sg nieco swobodniejsze,
ale nadal kontrolowane, marynarki o miekkiej
konstrukcji, spodnie z prosta nogawka i koszule
o uproszczonych formach podkreslajg nowoczesne
podejscie do klasyki w rytmie Relaxed Fit.

Pauloadriani
Pauloadriant
Vishla
C. 1
V;ulo;blé,m L;VM
Dopetnieniem catej stylizacji sg buty, ktore w sezonie
wiosna 2026 podazajg za tym samym kierunkiem
prostoty, funkcjonalnosci i jakosci. Na pierwszy plan
wysuwaja sie minimalistyczne sneakersy o smukte]
sylwetce oraz klasyczne loafersy w nowoczesnym
wydaniu, czesto wykonane z miekkiej skory lub zamszu.
Popularnos$¢ zyskuja takze lekkie modele wsuwane
oraz subtelne pétbuty typu derby, ktére taczg elegancje
z codzienng wygoda.
Wspodtczesne obuwie meskie nie przycigga uwagi
przesada, lecz dopracowang forma i uniwersalnoscia. \/i;hb
To witasnie detale i jakos¢ wykonania oraz
ponadczasowy charakter decydujg o tym, ze buty . .
postuza nam na lata. ({\,@”;W Duh Massimo Dk
Vew Balamce o , )
(mb( Fresh Start to rowniez powrdét do fundamentoéw stylu.
Klasyczna moda meska nie potrzebuje nadmiaru
ani ekstrawagancji, by robi¢ wrazenie. To witasnie
w prostocie, dobrze skrojonym garniturze, wysokiej
. . jakodci tkaninie i idealnie dopasowanej koszuli kryje
“\'@55‘““0 Duth sie sita. Nowy wizerunek to $wiadoma elegancja,
spokojna, wywazona i pewna siebie, odpowiadajaca na
U\l@;;‘lw Duh potrzeby wspdtczesnego mezczyzny.
Aby zaoszczedzi¢ Twodj czas i utatwi¢ znalezienie
wymarzonej garderoby, przygotowatem dla Ciebie
gotowe propozycje stylizacji.
cOlmwic

Wszystkie prezentowane modele s3 dostepne
L{\i@”imo Dudh w Posnanii, co pozwala na wygodne i efektywne zakupy
w jednym miejscu.
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FRESH START
TWOICH WNETRZ

Wiosna to tradycyjnie czas porzadkoéw i metamorfoz w naszych czterech katach, ale w tym sezonie idziemy
o krok dalej. Zamiast zwyktego odswiezenia, fundujemy przestrzeni prawdziwy ,nowy poczatek”. Biezace
kierunki w designie méwia jasno: dom ma by¢ Twoim osobistym sanktuarium. Miejscem, ktére koi nerwy,
rozpieszcza zmysty i odzwierciedla Twdj charakter. Przygotowalismy przewodnik po najwazniejszych trendach
sezonu wraz z propozycjami produktéw, ktore znajdziecie w Posnanii. Gotowi na wiosenne zmiany?

DOMOWY AZYL | 2o o
ROJEKTOWANIE DOBROSTANU Lo

Gtéwnym nurtem tego sezonu jest aranzacja wnetrz z mysla o naszymsamopoczuciu,
czyli tak zwany Wellness Design. W 2026 roku przestrzen mieszkalna przestaje
by¢ jedynie ttem dla codziennosci, a staje sie aktywnym narzedziem regeneracji.
Kluczem do sukcesu jest tu harmonia oparta na maksymalnym wykorzystaniu
naturalnego Swiatta oraz wprowadzeniu kojacych barw. Dominuja eteryczne btekity
przywotujace spokdj bezchmurnego nieba, zgaszone zielenie i ciepte, ziemiste
beze. W tym trendzie dom zamienia sie w kojaca enklawe, gdzie zapominamy
o0 przebodZzcowaniu. Waznym elementem jest wprowadzenie zywej roslinnosci,
ktéra oczyszcza powietrze i poprawia nastrdj, a takze wydzielenie specjalnych stref

relaksu. Moze to by¢ wygodny fotel do czytania, miejsce do medytacji czy po prostu 2w
minimalistyczny kacik, w ktorym mozesz odetchnac po intensywnym dniu. h‘ovv»e
Gdzie szukaé? Po najpiekniejsze rosliny i akcesoria do ich pielegnacji udaj sie do ﬁ;ﬁ

Leroy Merlin. Atmosfere spokoju dopetnisz zapachami od Yankee Candle i Twinkle,
stawiajac na nuty czystej bawetny lub morskiej bryzy. Po subtelne dekoracje odwiedz
ZaraHome.

lf;;v»(ue Candle Tovinlele
220 uvvw

T HARMONIA W KONTRZE
NEUTRALNA BAZA | ZASTRZYK ENERGII

Kolorystyczny fundament nadchodzacego sezonu to przede wszystkim ukton
w strone natury. Wiosng 2026 wybieramy palete, ktora uspokaja: piaskowe beze,
kremowe biele, oliwkowe zielenie oraz jasne btekity. Jednak w tym roku spokdj
spotyka sie z odwazniejszymi akcentami. Aby powita¢ nowy sezon z energia,
wprowadzamy do wnetrz wyraziste, nasycone elementy, ktére przetamuja
stonowang baze. Kluczem do sukcesu jest tu umiar, poniewaz ten trend zaktada
wybdr jednego lub dwdch dominujacych detali. Chcemy unikna¢ chaosu i zbyt
wielu punktow rozpraszajacych uwage, aby zachowac efekt wyciszenia. Kanarkowa
2 l—hm 70t¢, wyrazista pomarancza czy gteboki granat to barwy, ktére podane w matych
dawkach potrafig zdziatac aranzacyjne cuda i doda¢ wnetrzu sezonowej Swiezosci.

Gdzie szukaé? Tekstylia oraz akcesoria w barwach bezu i cieptej terakoty
u‘) znajdziesz w Zara Home oraz home&you. Jesli natomiast szukasz odwaznych,
" wielobarwnych dekoracji, koniecznie sprawdz oferte TK MAXX i Flying Tiger
HL]*W) Tw)ev "W""‘ Copenhagen.
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/FRESH START

IMYStOWE FAKTURY ,
DESIGN, KTOREGO CHCESZ DOTKNAC

W nadchodzacych miesigcach definitywnie zegnamy gtadkie i chtodne wykonczenia
na rzecz wielowymiarowosci. Wiosna 2026 to czas struktur, ktére angazujg dotyk
i wprowadzajg przytulnos¢. W salonach zagoszcza przede wszystkim miesiste
aksamity oraz niezwykle popularne tkaniny typu bouclé, ktorych nieregularny
splot idealnie wpisuje sie w nurt nowoczesnego komfortu. Meble tapicerowane
zyskujg obte formy, stajac sie zaproszeniem do wypoczynku w domowym zaciszu.
Dopetnieniem tej estetyki sg detale takie jak drapowania, subtelne fredzle oraz
hafty, ktére nadaja elementom wyposazenia niemal rzemieslniczy charakter. Takie
urozmaicenie tekstur sprawia, ze przestrzen staje sie ciepta i wielowarstwowa,
a kazdy element dekoracyjny zyskuje unikalny wymiar.

Gdzie szukac? Po puszyste pufy, koce o grubych splotach oraz zastony, ktére

efektownie otulajg wnetrze, zajrzyj do salonéw Homla, home&you oraz Zara
Home.

V) l%vw

UROK RZEMIOSEA | ORGANICZNYCH MATERIALOW ot

Wiosng stawiamy na surowce niosace ze sobg autentycznos¢, takie jak drewno,
wiklina czy trawa morska. To wtasnie one wprowadzajg harmonie i pozwalajg nam
poczu¢ wiez z otoczeniem. Prawdziwym hitem sezonu jest recznie formowana
ceramika, ktorej urok tkwi w drobnych niedoskonatosciach i unikalnym ksztatcie
nadanym przez ludzkie dtonie. Idealnym uzupetnieniem tej estetyki sg przedmioty
lub meble wykonane z naturalnego kamienia, na przyktad stoliki pomocnicze
o nieoszlifowanym wykonczeniu. Takie detale dodajg przestrzeni charakteru

i sprawiaja, ze kazdy przedmiot staje sie wyjatkowy.

Gdzie szukaé? Porcelane oraz unikatowe obiekty ceramiczne oferuje marka (@mﬁo—UM
Rosenthal. Po stylowe kosze z trawy morskiej i rattanowe akcesoria wybierz sie do

salonu Zara Home.

- Hoset o
Piknik:

Bt You
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Zara lomee

ssenthal
Fhudio-Gine

OGROD | TARAS
RELAKS POD CHMURKA

Sezonowe odswiezenie nie bytoby petne bez aranzacji balkonu oraz tarasu, ktére
w tym roku staja sie naturalnym przedtuzeniem domowego salonu. Projektujac
te zewnetrzng strefe wypoczynku, kierujemy sie tymi samymi zasadami co we
whnetrzach, stawiajgc na nastrojowe oswietlenie oraz materiaty odporne nazmienng
pogode, ale niezwykle przytulne w dotyku. To idealny moment, aby wprowadzic tam
jeszcze wiece] roslinnosci i stworzy¢ miejsce do relaksu na $wiezym powietrzu.
Tak zaaranzowana przestrzen sprawia, ze w okresie wiosenno-letnim naturalnie
grawitujemy w strone ogrodu lub tarasu, planujgc tam wspdlne pikniki i chwile
celebracji z bliskimi. Wygodne meble oraz miekkie tekstylia pozwalajg ptynnie
przenies¢ codzienne rytuaty na zewnatrz, oferujac wypoczynek w bezposrednim
kontakcie z natura. Dzieki zastosowaniu trwatych surowcéw, ten przemyslany kacik
wypoczynkowy pozwala w petni cieszyc sie spokojem i Swiezym powietrzem.

Gdzie szukaé? Wszystko, co niezbedne do urzadzenia komfortowego salonu pod

chmurka, znajdziesz w Leroy Merlin. Po wszystkie potrzebne akcesoria na piknik
odwied? takie marki jak home&you oraz Homla.
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SPRING RESET/

Wiosna to czas naturalnych zmian: dtuzsze dni, wiecej
stonca, Swieze powietrze... i chec resetu. Spring reset
to nie tylko od$wiezenie szafy, ale tez okazja do pracy
nad wtasnym samopoczuciem.

Porzadki w szafie moga wydawac sie prosta, praktycz-
na czynnoscia, ale psychologowie podkreslaja ich tera-
peutyczny efekt: uporzadkowana przestrzen pomaga
pouktadac¢ mysli, zmniejsza chaos i daje poczucie kon-
troli. That’s the point.

DLACZEGO SPRING RESET
DZIAtA?

® Redukcja bodzcéw - kiedy ubrania i akcesoria sg
pouktadane, umystu nie bombardujag niepotrzebne
decyzje.

® Poczucie kontroli i satysfakcji - kazdy posegrego-
wany element szafy to maty sukces dnia.

® Przestrzen na nowe rzeczy - miejsce w szafie daje
poczucie gotowosci na nowe doswiadczenia i inspi-
racje.

EKOLOGIA 1 BONUSY

W Posnanii mozesz w prosty sposéb potaczy¢ wio-
senny reset z dziataniami ekologicznymi i bonusami.
W wielu sklepach oddasz uzywane rzeczy i zyskasz cos
w zamian. W sklepach odziezowych marek nalezgcych
do LPP, takich jak Reserved, House, Cropp, Mohito
czy Sinsay, stoja pojemniki na uzywang odziez, dzieki
ktorym mozesz zrobi¢ miejsce w szafie i przy okazji
zgarnac¢ bonusy. That's a win-win. Warto sprawdzac
aktualne akcje promocyjne, np. w Tezenis za kazdy od-
dany biustonosz zgarniesz voucher o wartosci 40 zt na
nowy.

Mozesz tez da¢ swoim ubraniom drugie zycie podczas
Garazowki by Bossier - cyklicznego wydarzenia, gdzie
sprzedasz rzeczy, ktérych juz nie nosisz, i upolujesz cos
wyjatkowego. To Swietna okazja, by podejs¢ do mody
bardziej swiadomie - wybierajac jakosciowe materiaty,
takie jak len, wetna czy bawetna, ktére zostajg z Toba na
dtuzej. A jesli chcesz zrobic krok dalej i zbudowac spoj-
na, ponadczasowa garderobe, umoéw sie na spotkanie
ze Stylistkg Posnanii. Joanna Kopaczynska pomoze Ci
odnalez¢ wtasny styl i stworzy¢ look, ktéry naprawde
dziata nacodzien.
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- LEKKOSC W SZAFIE
SWIEZOSC W GLOWIE




/SPRING RESET

ZOSTAW BAZE,
BAW SIE TRENDAMI

Spring reset to tez dobry moment, zeby spojrzec¢ na swoja szafe
bardziej swiadomie. Zostaw to, co tworzy Twojg baze - proste
fasony, ulubione kolory, rzeczy, ktére zawsze dziataja i tatwo sie
ze soba tacza. To wiasnie poczatek szafy kapsutowej, ktora uta-
twia codzienne wybory. Less chaos, more style.

Akiedy masz juz solidng baze, mozesz spokojnie bawic sie trenda-
mi i dodawac do niej nowe elementy, ktore podkreca Twdj styl na
sezon. Wiosna to idealny moment na Swieze kolory, lekkie tkaniny
i nowe inspiracje.

Spring reset to cos wiece] niz porzadki fizyczne. To rytuat,
ktéry daje poczucie spokoju, jasnosci umystu i przestrzeni na

nowe ubrania i akcesoria. .
VOV?QL&JL W 5:3;&»e N
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POBIERZ SWOIA LISTE
DECLUTTERINGU®

Chcesz jeszcze szybciej i przyjemniej ogarnac swoja
przestrzen? Zeskanuj kod i pobierz za darmo Fresh
Start Checklist. Idealna do wiosennego declutteringu,
bo pomaga krok po kroku uporzadkowac wszystko, co
juz Ci nie stuzy.

Plik do pobrania Instagram

V&V‘J’Mt’em :)CSJ' B OSSI E R *Decluttering to proces Swiadomego pozbywania sie zbednych rzeczy z otocze-

nia, aby uporzqdkowac przestrzen i uproscic¢ codzienne zycie.
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FRESH START/

FRESH START v...
TWCJEGO ROK

Czas przesta¢ wierzy¢, ze zmiana wymaga noworocznej kartki w kalendarzu.
Prawdziwy start nastepuje wtedy, gdy cos w nas peka i kaze i$¢ naprzaéd.

Wiosna jest naturalnym katalizatorem tej sity. Wkraczamy w energie Roku
Ognistego Konia, a to oznacza koniec teorii i poczatek praktyki. Ta energia jest
odwazna, dzika i nie zna zwtoki. Skoncz z planami, ktére kurzg sie w szufladzie.

Teraz jest czas naruch.

BARAN Y

To Twdéj moment. Zmiany przycho-
dza szybko, dlatego wykorzystaj je,
ale nie dziataj bez refleksji.

RAK S5

Emocji bedzie wiecej niz zwykle. Za-
miast sie wycofywac, sprobuj je oswoic,
poniewaz tam kryje sie Twoja sita.

WAGA L2

Réwnowaga bedzie wyzwaniem, ale
tez szansg na nowe decyzje, ktére
dtugo odktadatas.

KOZIOROZEC Yo

Tempo moze Cie zaskoczyc.
Zamiast walczy¢ z nim, sprobuj
znalez¢ w nim witasny rytm.
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BYK &

Rok przyspiesza, a Ty uczysz sie
puszczac kontrole. To moze by¢
bardziej wyzwalajace, niz myslisz.

LEW &2

Swiatto jest na Tobie. To czas eks-
presji, sukcesow i bycia zauwazong —
pamietaj tylko o uwaznosci na innych!

SKORPION ™,

Intensywnos¢ sprzyja transformaciji.
To dobry moment, zeby zamknac
cos raz na zawsze i is¢ dalej.

WODNIK 22

Przetomy sa blizej, niz myslisz.
To Twdj czas na dziatanie po
swojemu i bez kompromisow.

BLIZNIETA IT

Nowe pomysty pojawiaja sie jeden
po drugim; wybierz jednak te, ktére
naprawde chcesz rozwijac.

PANNA T

Nie wszystko da sie zaplanowac
i wtasnie w tym roku moze to byc¢
Twoja najwieksza lekcja.

STRZELEC X

Rok podrézy, zmian i odwagi. Jesli
czujesz impuls, idZ za nim, nawet
jesli prowadzi w nieznane.

RYBY >¢

Zaufaj intuicji - w tym roku
bedzie Twoim najlepszym
przewodnikiem.



/ PLANER

Najlepsze zmiany to te, ktére rozkwitaja
powoli. Wiosna daje na to idealng prze-
strzen. Kwiecien budzi, maj rozpedza,
czerwiec pozwala ztapac balans.

Zamiast  sztywnego  harmonogramu

petnego presji, potraktuj ten kwartat
jako serie matych impulséw. Pozwol,

. by to one, krok po kroku, uruchomity
V\l& VO?‘LWlJ' w Tobie nowa energie i staty sie poczat-

kiem czegos trwatego.
KWIECIEN b s k. & wond g 1 s

O Zacznij dzien od $wiatta i powietrza - krétki spacer zamiast scrollowania

O Umow sie na podstawowe badania (krew, ginekolog, USG) - zadbanie o siebie zaczyna sie od uwaznosci

O Stworz mini ogrodek na balkonie lub parapecie

O Wrdéc¢ do ruchu: rolki, joga, pierwsze lekkie treningi

O Sprébuj czegos nowego: ceramika, malowanie, zajecia kreatywne

MA] %’h( otevv»(o. LM&S? wie(Ce:) eMW)‘l\l — WL)lAM?L)ji&:) )é(, Qle (o XWO:)evv-M.

Zaplanuj piknik: spontaniczny, bez okazji

Umow sie na aktywnosc¢ na swiezym powietrzu - siatkdwka, rower, bieganie

Odswiez garderobe - nie wszystko, tylko to, co naprawde chcesz nosic¢

PojedZ na city break - sama albo z bestie

OO0 0|0

Zacznij cos, co odktadatas: kurs, hobby, pomyst

CZERWIEC ke, . 50

O Zaplanujjednodniowy wypad w géry lub rozpocznij swoja ,Korone Gér Polski”

O Zadbaj o rytm dnia - szczegdlnie o sen (to on trzyma wszystko w réwnowadze)

O Spedzajjak najwiecej czasu na zewnatrz - nawet bez planu

O Wracajdorzeczy, ktore daja Ci przyjemnosc, nie efekt

O Celebruj mate momenty - kolacje na balkonie, zachdd storica, rozmowy z bliskimi
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KRZYZOWKA /

KRZYZOWKA

Pobierz biezacy numer Magazynu Posnanii na swoj telefon i zmierz sie z nasza
krzyzéwka! Z prawidtowym hastem zgtos sie osobiscie do Punktu Info w naszej
galerii, okazujac pobrane wydanie na swoim urzadzeniu.

\zo?mé(? ‘%V?ﬁéo/w‘tq
l oMﬂeV% wQ,c)Voow

Na pierwszych 10 osob, ktore podadza poprawne rozwigzanie, czekaja karty

(regulamin) podarunkowe o wartosci 200 zt!
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Piekne ,okna wystawowe” sklepdw w Posnanii, ktére wiosna kusza najmodniejszymi stylizacjami i kolorowymi dekoracjami.
Polska marka odziezowa, ktérej nazwa po angielsku oznacza ,réznorodny”.
Francuska sie¢ drogerii z charakterystycznymi biato-czarnymi pasami, oferujaca luksusowe perfumy i profesjonalne ustugi makijazowe.
Stynna kawiarnia z Seattle, w ktorej barista przygotuje Twoja ulubiong kawe i... podpisze kubek Twoim imieniem.
Sportowy gigant, ktéry motywuje nas do wiosennej aktywnosci hastem ,Just Do It”.
Szybkie pojazdy, ktérymi mozesz scigac sie na torze znajdujacym sie w Posnanii.
Specjalna scena modowa, po ktérej chodza modelki i modele prezentujacy najnowsze trendy sezonu.
Sklep z bizuteria, w ktorym stworzysz wtasng bransoletke z charmséw upamietniajacych wiosenne chwile.
Wyjatkowo smaczna strefa w Posnanii, w ktérej znajdziesz kuchnie catego swiata serwowane z 18 lokali. To nie tylko jedzenie, ale tez
centrum rozrywki i spotkan podczas licznych eventéw.
(0. Twoja osobista ekspertka od mody w Posnanii, ktéra pomoze Ci profesjonalnie odswiezy¢ szafe na nowy sezon i odnalez¢ wtasny,
wyjatkowy styl.
(. Witoski salon z elegancka bielizng i akcesoriami, ktore sg idealng baza pod lekkie, wiosenne stylizacje.
(2. Widowiskowy punkt przed gtdwnym wejsciem do Posnanii; wiosna i latem to ulubione miejsce relaksu obok ogrédka Food Fyrtla.
(3. Marka z Polski, stynaca z wysokiej jakosci galanterii skdrzanej, stylowych torebek i walizek podroznych.
(4. Polska marka kosmetyczna o Swiatowej stawie, znana z systemu Freedom System i nieskonczonej palety koloréw cieni do powiek.
(5= Miejsce w Posnanii, gdzie na wielkim ekranie obejrzysz filmowe hity; jego nazwa pochodzi od mitycznego boga Stonca.
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