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Poczatek roku to czas sprzyjajacy refleksji, moment, w ktérym mozemy zwolni¢, ztapac¢ dystans
i spojrzec na codziennos¢ z nowa uwaznoscia. To idealny czas, by nadac swojemu zyciu rytm oparty na
madrych decyzjach i wyborach, ktére procentujag przez caty rok. W Posnanii stawiamy na rozwage -
spokojne, przemyslane podejscie do zakupdw, prezentdw i planowania, ktore pozwala zy¢ piekniej, 1ze]
i w zgodzie ze sobg. W tym sezonie towarzyszy nam hasto idealnie oddajgce klimat poczatku roku:
Apres Sale - wybieraj z gtowa.

W tym numerze udowadniamy, ze czas wyprzedazy nie musi oznacza¢ impulsywnych decyzji.
Wrecz przeciwnie, moze stac sie poczatkiem swiadomego kupowania. Przygotowalismy praktyczng
checkliste, ktdra pomoze Wam poruszac sie po zimowych promocjach madrze i skutecznie: co warto
kupi¢ w styczniu, a na co polowac w kolejnych miesigcach, by cieszy¢ sie zakupami, ktére realnie wnosza
cos$ dobrego do Waszego zycia.
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Facebook

Zajrzymy rowniez do  Swiata pokole-
nia silver, ktére coraz odwazniej mowi
o swoich potrzebach. Wspélnie z naszymi
bohateriami stworzyliSmy prezentownik
obalajagcy stereotypy, przypominajacy,
ze najlepszy prezent to ten, ktory jest
naprawde uzyteczny, niezaleznie od wieku
obdarowywanego.

Nie zapomnielismy tez o walentynkach.
W tym wydaniu czeka na Was prezen-
townik przygotowany zaréwno oczami
mezczyzny, jak i kobiety — peten pomystow
trafionych, praktycznychi... przemyslanych.
Bo mitos¢ to gesty, ktére nie musza byc
duze, by byty szczere i dopasowane.

Zapraszam rowniez do  $wiata  mody
i inspiracji, gdzie pokazemy efekty se-
sji  zdjeciowe] petnej przemyslanych
stylizacji.  Znajdziecie takze porady
naszej stylistki, ktéra podpowiada, jak
stworzy¢ szafe kapsutowa - rozsadna,
funkcjonalng i oparta na jakosciowych
bazach. W rubryce Food Fyrtla czeka na
Was gars¢ wskazowek o tym, jak odnalez¢
balans w codziennym jedzeniu, by zyskac
energie i spokdj. A na koniec - horoskop
w zupetnie innej odstonie: zamiast przewi-
dywac przysztosc, daje konkretng, zyciowa
rade na caty rok, dopasowang do miesigca
urodzenia.

Niech ten sezon bedzie czasem rozwagi,
dobrych decyzji i matych przyjemnosci,
ktore zostajg z nami na dtugo.

/NOWY ROK, NOWY RYTM
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https://www.facebook.com/posnania.eu
https://www.instagram.com/posnania_/?hl=pl
https://www.tiktok.com/@posnania

APRES-SALE Z GEOWA, /

APRES-SALE
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Wyprzedaze majg w sobie co$ z obietnicy: nizsze ceny, wiekszy wybor, wiecej ,okazji”. Kusza tempem,
liczbami zapisanymi czerwonym kolorem i presjg, ze jesli nie teraz, to nigdy. A jednak coraz czesciej tapie-

z gtowa - uwazne decyzje, ktére naprawde zostaja z nami na dtuze;j.

Z‘;im}m;:) sig v chily, 2aninn olejdoiese b leasy.

Czy ten zakup to dobra decyzja? Oto szybka lista, ktora pomaga
oddzieli¢ impuls od rzeczywistej potrzeby:

Czy potrafie stworzy¢ z ta rzecza co najmniej 3 stylizacje
z tym, co juz mam w szafie?

Czy kupitabym jg réowniez w petnej cenie?

Czy ten fason i kolor bede nosi¢ nie tylko w tym sezonie?
Czy materiat jest trwaty, komfortowy i tatwy w pielegnacji?
Czy pasuje do mnie dzis, a nie do wersji mnie ,na kiedys”?
Czy torealna potrzeba, czy tylko chwilowa zachcianka?

Jesli wiekszo$¢ odpowiedzi brzmi ,tak’, to znak, Ze jestes na
dobrej drodze.
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TAK dla jakosci - tkaniny, ktore dobrze sie starzeja.
TAK dla funkcjonalnosci - rzeczy na wiele okazji, nie na jedno wyjscie.
TAK dla komfortu - bo moda ma stuzy¢, a nie ograniczac.
TAK dla uniwersalnosci - im wiecej zestawien, tym lepiej.
TAK dla Twojego stylu zycia - nie Zzycia z katalogu.

Zrownowazony wybdr to nie tylko sktad materiatu, ale tez Swiadome
uzytkowanie i realna dtugos¢ zycia ubrania.

my sie na tym, ze po sezonie w szafie zostaja rzeczy, ktdrych nie nosimy. Kupione impulsywnie, bez planu,
bez miejsca w naszej codziennosci. Dlatego dzi$ zamiast ,polowania na okazje” wybieramy aprés-sale

Swiadome zakupy nie oznaczaja rezygnacji z przyjemnosci. Wrecz przeciwnie, daja satysfakcje, ktéra nie
konczy sie przy kasie. To wybory, ktére pasujg do naszego stylu zycia, sylwetki, rytmu dnia i wartosci.




WYPRZEDAZOWA

Idealny moment na:

ptaszcze zimowe i puchowe
kurtki

wetniane swetry

kozakii botki
To inwestycje na kolejne lata,
klasyczne kroje i neutralne
kolory zawsze wracaja.

Czas na:
trencze i kurtki przejsciowe
marynarki
dobrze skrojone jeansy
Te elementy przechodza ptyn-
nie miedzy sezonami i sg pod-
stawa codziennych stylizacji.

Najlepszy moment na:
sukienki bazowe
Iniane koszule
lekkie sneakersy
To filary letniej kapsuty, ktore
sprawdza sie nie tylko na waka-
cjach.

Idealne miesigce na:

sandaty i klapki

kostiumy kapielowe

letnie komplety
Warto mysle¢ o kolejnym sezo-
nie - ceny sg najnizsze, a wybor
wcigz szeroki.
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/WYPRZEDAZOWA SCIAGA

Zakupy z wyprzedzeniem to jeden z najbardziej niedocenianych
trikow swiadomej mody. Oto praktyczna $ciaga, ktéra pomaga plano-

wac garderobe z gtowa - przez caty rok.

Dobry czas na:
dzianiny
loafersy
torebkina codzien

To elementy, ktére pracuja

w szafie przez wiele miesie-

cy w roku.

Moment na:

okrycia przejsciowe

buty na zime

klasyczne dodatki
Akcesoria sg $wietng inwe-
stycja, zmieniajg stylizacji
charakter bez koniecznosci
wymiany catej garderoby.

Moda, ktéra idzie w parze z odpowie-
dzialnoscia, nie polega na wyrzeczeniach,
a na wyborach. Takich, ktére wspieraja
naszg codziennos¢, buduja spojny  styl
idaja przyjemnos¢ na dtugo po zakoriczeniu
sezonu wyprzedazy. Posnania to miejsce,
w ktorym mozesz kompletowac garderobe
Swiadomie - krok po kroku, bez pospiechu,
za to z przekonaniem, ze mniej naprawde
Znaczy wiecej.




PREZENTOWNIK OCZAMI SILVERSOW /

PREZENT. "WNIR

Co Diadlenwte naprandy chey doshal’?

W tym roku postanowilismy zrobi¢ co$ inaczej. Zamiast zgadywac,
co podarowac¢ Babci i Dziadkowi, zapytalismy samych zainteresowanych.
A doktadniej pare Silverséw, pana lIreneusza i jego zone, ktérzy z usmiechem
i duza dozag zyciowej madrosci pomogli nam stworzy¢ prezentownik idealny
- w koncu trudno o lepsze zrédto inspiracji niz ktos, kto sam Swietuje ten dzien.

UWAZNOSC.
Wybierajac prezenty, wcale nie trzeba szuka¢ wyjatkowych okazdw ani

nadwyrezac budzetu. Rozsadny budzet do okoto 250 zt naprawde pozwala
znalez¢ cos, co sprawi radosc.

Czasem najlepsze pomysty pojawiajg sie w zwyktej rozmowie. Przemyslany
drobiazg, dopasowany do codziennych rytuatdw, potrafi ucieszy¢ znacznie
bardziej niz najbardziej wymyslne upominki.

Dzieri Babcii Dziadka to $wietna okazja, by podarowac cos, co sprzyja wspol-
nym chwilom. Planszéwki i karcianki idealnie odnajdg sie podczas rodzin-
nych spotkan, wino i Swiece zapachowe tworzg przytulng atmosfere, a ptyta
z muzyka czy kartka podarunkowa daja przestrzen na przyjemne rytuaty
i mate celebracje. Prosto, a jednoczes$nie bardzo ,w punkt”.

- JUZ NIE TYLKO WEOCZKA | HERBATA

Wspdtczesna Babcia to kobieta, ktéra lubi otaczac sie rzeczami praktycz-
nymi, ale i estetycznymi. Miekki pled lub szal z dobrym sktadem, kosmetyki
dopasowane do dojrzate] skéry od Yves Rocher, album na zdjecia czy zestaw
ulubionych herbat z Five o'clock to prezenty, ktére nie tylko sprawdzaja sie
na co dzien, ale tez dodajg drobnym momentom wyjatkowego charakteru.
Ciepte, praktyczne i naprawde uzyteczne.

NOWOCZESNEJ ODSELONIE

Ireneusz udowadnia, ze Dziadek towcale nie synonim cieptych kapciikrzyzé-
wek (chod¢ niczegoim nie ujmujemy!). Wsrdd jego typow pojawiaja sie prezen-
ty eleganckie, funkcjonalne i bardzo ,na co dzien”. Klasyczna woda kolonska,
porzadny zestaw do golenia, miekki szalik, krawat z poszetka,
czylidrobne akcenty, ktére dodajg szyku.

TEWYSLUCHANE

Prezenty dla Silverséw wcale nie musza by¢ skomplikowane. Drobne,
praktyczne rzeczy, ktore umilajg dzien. To wtasnie one najczesciej okazuja

sie strzatem w dziesigtke.




VICTORIA'S SECRET

Lekka, miekka, romantyczna - ta
pizama to potqczenie komfortu
5 i stylu. Idealna dla kogos, kto
zastuguje na chwile relaksu w
domowym zaciszu.

} SATYNOWA PIZAMA

NAUSZNICA '

ANIA KRUK N
lodatek, ktory doda charakteru kazdej
Sji i sprawi, Zze nawet najprostszy look

sie wyjgtkowy. Idealna na co dzien, jak
i na wieczorne wyjscia.

PREZENT

/ PREZENTOWNIK WALENTYNKOWY

Brenry rooas
HAL -

:

FENTY HAIR, ZESTAW
DO PIELEGNACI WEOSOW
SEPHORA

Codzienny rytuat w wersji premium. To
pielegnacja, ktéra podkresla naturalne
piekno i dodaje pewnosci siebie na co
dzien.

WNIR

WALENTYNK. WY

DLA NIEGO

PERFUMY, VERSACE EROS
DOUGLAS

Zapach, ktory emanuje
zmystowosciq, zupetnie jak Eros, bog
mitosci. Idealny na walentynkowy
prezent, podkresla meskos¢
i charyzme w luksusowym wydaniu.

James Clear

Drobne zmiany,
niezwykte efekty

GOKARTY
FASTRACK, POZION +3

Elektryczne gokarty, neonowy tor
iadrenalina, ktéra od razu podkreca atmosfere
spotkania. To miejsce stworzone do wspdlnej
zabawy i lekkiej rywalizacji, gdzie kazda runda
buduje jeszcze wiecej energii miedzy Wami.

LA

;;? NASZYNIK Z GRAWEREM
K (NIESMIERTELNIK)
g APART

. Subtelna zawieszka, gotowa nosic
b ﬁ; date, inicjaty lub stowa, ktére majg

\#> dla Was znaczenie. To prezent
7z duszq: wyjgtkowy i jedyny
w swoim rodzaju.

JAMES CLEAR, ATOMOWE NAWYKI
EMPIK

Ksigzka, ktora inspiruje do dziatania i pokazuje, jak krok po
kroku budowac dobre przyzwyczajenia. Idealny prezent dla
kazdego, kto chce by¢ najlepszq wersjq siebie.




APRES SKI, APRES SALE /
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STYLE INSIDE

To moment po szalenstwie na
stoku. Po ruchu, po chtodzie,
po zamieszaniu...

APRES SALE czerpie
z klimatu apres-ski — tego
czasu, kiedy narty sg juz od-
stawione, a liczy sie komfort,
warstwy i przyjemnos¢ bycia
tu i teraz. To styl, ktéry lubi
kontrasty: sportowe formy
w bardziej dopracowanym
wydaniu, miekkie faktury
zestawione z  wyrazistymi
akcentami, luz, ktory nie rezy-
gnuje z charakteru. After ski,
before the city

| przy okazji to tez idealny
moment, zeby  odwiedzi¢
sklepy naszych najemcéw
i upolowac zimowe peretki na
wyprzedazach.
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To historia jednego zimowe-
go dnia. Bez pospiechu, bez
planu, bez presji. Zaczyna sie
na stoku, a konczy tam, gdzie
liczy sie dobra energia.
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APRES SKI, APRES SALE /

APRES SKI to moda, ktéra bawi
sie kontrastami. Garniturowe
spodnie w zimowej odstonie?
Why not! Formalne elementy
spotykajg miekkie, cozy tkaniny,
a catos¢ wcigz pozostaje lekka
i komfortowa.

A e ﬂci
Luﬁ‘& v:&(a 4 chic.
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Buty: Re
Spodnie: B4
Golf: Res
Kozuch: Bel
Okulary: BlochO

ta / Bloch Optyk

To przede wszystkim wolnos¢
wyboru. Mozesz nosi¢ ptaszcz,
futro, kurtke z kozuchem, wszystko
zalezy od tego, co jest Ci najblizsze
i w czym czujesz sie najlepiej. War-
stwy, miks materiatow i komfort t3-
cza sie tu z charakterem i stylem.

Your winter, your choice.




/ APRES SKI, APRES SALE

WALK

Spacer po zimowym lesie
nabiera nowego wymiaru,
gdy elegancja spotyka natu-
re. Garniturowe komplety
w  neutralnych  kolorach,
miekkie swetry i klasyczne
ptaszcze,  zimowe warstwy
mogg by¢ formalne, ale nadal
przyjazne i wygodne.

Clagsic mneeds o2y,
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APRES SKI, APRES SALE /

DINNER
PLANS

DRESS UP,

Wieczéor to czas na zmiane
nastroju. Sukienka midi, futro
i kozaki tworzg efektowng, kobie-
ca stylizacje, idealng na zimowa
kolacje. To moment, kiedy moda
staje sie bardziej zmystowa,
a kazdy detal — w tym bizuteria
— mowi o klasie i pewnosci siebie.

Elegance in the cold.




LOOK 13

Sweter: 4F

Kozuch: Ochnik
Spodnie: ZARA

Buty: Reserved
Pierscionki: TK MAXX

Warstwowos$¢ i kontrasty
budujg tu charakter catej
stylizacji, pozwalajac ptyn-
nie przechodzi¢ od ruchu
do chwili wytchnienia. To
wtasnie te pozornie proste
zestawienia sprawiaja, ze
look nabiera lekkosci i nowo-
czesnego wyrazu.

Jeden dzien, wiele nastro-
jow - od sportowej energii
na stoku, przez elegancki
spacer i wieczorng kola-
cje, az po spontanicznag za-
bawe na sankach. APRES
SALE to moda po swojemu:
komfortowa, wyrafinowana,
odwaznaizabawna zarazem.
Wybieraj to, co Cie definiuje,
baw sie warstwami, kolorami
i fakturami.

/Ar(ﬁg—gui 5 wok 3 (l&(/e
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/ APRES SKI, APRES SALE

LAST STOP:

NO SCHEDULE,
NO RULES

Zimowy dzien konczy sie zabawa.
Snieg, sanki i swobodna stylizacja
pokazuja, ze moda wcale nie musi by¢
sztywna. Kurtka, czarne spodnie, $nie-
gowce i sweter tworzg basicowy, ale
wcigz stylowy look.
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SWIADOME ZAKUPY /

SWIAD. ME
LARUPY:

Kazda z nas zna ten moment - szafa peka w szwach, a Ty wcigz méwisz: ,Nie
mam sie w co ubrac!”

" Czas to zmienic! Less mess, more zen - oto 4 kroki,
ktére odmienig Twoja garderobe i pozwola Ci odetchnad.

%Vo/la (ov?é{&etc
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WYIMI) WSZYSTKO!

Ale tak serio wszystko. Tylko w ten sposéb zrozumiesz,
ile tak naprawde masz. Roztdz ubrania na tozku i zacznij
zabawe z selekgja.

POGRUPU) UBRANIA

To, ile kategorii stworzysz zalezy tylko od Ciebie. My
proponujemy:

® Zostawiam — te, ktére lubisz i czesto nosisz,

® Oddaje/Sprzedaje — wszystkie ubrania w do-
brym stanie, tylko kurzace sie w szafie. Mozesz
podarowac potrzebujacym lub sprzedac.

e Nie wiem — cos, czego nie jeste$ pewna. Scho-
waj te ubrania, ajesli przez dwa, trzy miesigce za-
pomnisz, ze je w ogole masz... ladujg w “Oddaje/
Sprzedaje”.

® Wyrzucam — miejsce na wszystkie nienadajace
sie juz do noszenia rzeczy, w tym dodatki.
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/ SWIADOME ZAKUPY

ORGANIZE LIKE A BOSS

Kazda z nas ma juz swoj system, warto jednak porozdzielac¢ ubra-
nia na jak najwiecej kategorii: wedtug typow, przeznaczenia (np.
sportowe, wieczorowe), koloru. To tez moment, zeby skarpety
wyladowaty w parach, a akcesoria w pudetkach. A tidy closet =
happy mind.

LISTA ZAKUPOW

Teraz gdy wiesz juz, czego naprawde potrzebujesz, zakupy sta-
ja sie przyjemnoscia, a nie chaosem. Pamietaj: buy less, choose
well. Wybieraj rzeczy, ktére pasuja do Twojego stylu i do tego, co
juz masz w swojej szafie.

WejdZ w nowy rok z porzadkiem w szafie i z jasnoscia
w gtowie. Kiedy wiesz, co naprawde nosisz i czego po-
trzebujesz, tatwiej jest okresli¢ swoje cele.

To samo mozesz zrobic ze swoimi marzeniami i plana-
mi, tworzac Vision Board. Zostaw na nim tylko to, co
naprawde z Toba rezonuje, co motywuje i daje radosc.
Bo swiadome wybory - w szafie i w zyciu - to najkrot-
szadroga do spokoju w gtowie i stylu, ktéry naprawde
jest Twoj.

Instagram Plik do pobrania

V;V}wewm :)eji
BOSSIER
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SZAFA KAPSU tOWA/

SIAFA KAPSUL. WA:
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Sg takie momenty, kiedy czujesz, ze ,juz nie jestes tg sama osobg”, a Twoja szafa...
jakby zostata z tytu. Ubrania niby sg, ale to nie do konca Ty. Zamiast jednak wyrzucac
wszystko i zacza¢ od zera, duzo rozsadniej jest podej$¢ do tematu spokojnie:
zbudowac szafe kapsutows - kilka przemyslanych pewniakéw, ktére mozesz ze sobg
miksowac, zamiast miliona przypadkowych rzeczy ,na wszelki wypadek”.

Joanna Kopaczynska- stylistka Posnanii i certyfikowany coach stylu, na co dzien
pracuje zklientkami, ktore czesto mowia: ,Chciatabym sprébowac czegos nowego, ale
nie chce po miesigcu zatowac tych zakupow”, przygotowata dla Was kilka wskazéwek
jak zbudowac szafe kapsutowa, ktéra jest najlepsza odpowiedzia na mniej impulsow

a wiecej intencji.

® Rozwaga zamiast rewolucji
Szafa kapsutowa to nie jest ,projekt demolka”. Nie chodzi o to, zeby wyniesc
pot garderoby, tylko dotozy¢ kilka naprawde dobrych elementéw, ktére zaczna
scalac to, co juz masz. Zamiast dziesieciu przypadkowych swetréw - jeden
porzadny. Zamiast pigtej ,imprezowej” sukienki- klasyczna mata czarna, ktéra
zatozysz na wszystko: od kolacji po spotkanie stuzbowe.

e Jakosé ponad ilos¢ (szczegdlnie na wyprzedazach)
Wyprzedaze kusza ,za 49 zt wezme, najwyzej nie bede nosi¢” W kapsule
odwracamy logike: szukasz okazji na lepsza jakos¢. Ptaszcz, ktoéry zatozysz
przez kilka sezondw. Skoérzane buty zamiast kolejnych ,na chwile”. Torebka,
ktora trzyma forme, zamiast pieciu, ktére po roku wygladajg zmeczone zyciem.

e Paleta koloréw, ktéra wszystko spina
Baza kapsuty jest kolorystyka, ktéra sie nie gryzie - i tu wchodzi najmodniejsze
potaczenie sezonu: szarosc + braz + czern + odcienie bezu. Nie boj sie taczyc
szarosci z brazem czy czekolady z czernia - to wyglada bardzo nowoczesnie,
luksusowo i jest o wiele bardziej ,na lata” niz sezonowe neonowe zachcianki.

Oto 7 konkretnych elementow, ktére mozesz wypatrze¢ w Posnanii i potraktowac
jakO fundament swojej kapsuty.

- l&[iég&lp u‘d’ow
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ONE BY ONE

Zamiast  pieciu ,jakichs” kurtek-  jeden
porzqdny ptaszcz, ktory niesie catq stylizacje.
Szary ptaszcz maxi o dopasowanym kroju
7z One by One to klasyk, ktéry pracuje za
Ciebie: dtugosc do kostek, podkreslona talia,
lekko ,diorowski” sznyt sylwetki. Zatozysz
go na sukienke, garniturowe spodnie czy
jeansy. To doktadnie ten typ rzeczy, ktory nie
wychodzi z mody- zmieniasz szal, buty czy
torebke, a ptaszcz zostaje z Tobq na lata.

— weor, H;w] robi cﬁ;{ 70’@
MASSIMO DUTTI

Kapsuta potrzebuje jednego swetra, ktéry ,nosi sie
sam”. Zakardowy szary sweter z Massimo Dutti to
wtasnie taki typ: miekki, wyrazisty, ale nadal bardzo
klasyczny. Pasuje do szarych spodni w prqzek, czarnej
sukienki maxi i takze do zwyktych jeansow. Dzieki
wzorowi wyglgda na dopieszczony, nawet jesli reszta
stroju jest bardzo prosta. Idealny na dni, kiedy chcesz

wyglagdac dobrze, ale nie masz sity kombinowac.
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/ SZAFA KAPSUEOWA

— L&?& &o wj?b)jil/,\levjo
ZARA

Jesli mielibysmy wybra¢  jedne ,mqdre” spodnie
do kapsuty, to wtasnie takie: szeroka nogawka, sredni
stan i delikatny prgzek. Model wide leg w tenisowy
prazek z kolekcji ZW z Zary to idealny kompromis miedzy
garniturem a codziennosciq. Z biatq koszulg do biura,
7 zakardowym swetrem na weekend i z jedwabnym topem
i marynarkq na kolacje albo wazne spotkanie. Szaros¢
pieknie tqczy sie z brgzowymi butami i torebkg, dlatego
te spodnie az proszqg sie o miks z karmelami
i czekoladowymi odcieniami.

— ﬂ-mfm[wé, | wow}?&l&wc:);

P4 <
- LIA:"L) ) (L:I-ow LM&M)% Xtﬂwe“ug ””Eﬂ BﬂSS W kapsule marynarka to must have. Dwurzedowy,

lekko oversizeowy model z wetny z Boss dziata
MANE” jak miekko skrojona zbroja: daje strukture,
ale nie usztywnia zycia. Zatozysz jq na T-shirt
i jeansy, na cienki golf, na sukienke. W duecie ze
spodniami w prqgzek tworzy garniturowy set, ktory
mozesz rozbija¢ na czesci. | tu wchodzi wazna
rzecz: czerwona marynarka to genialny akcent
kolorystyczny w kapsule. Szaros¢ + czerwieri to
jedno z najbardziej stylowych potqczen tego sezonu
i bardzo w stylu old money.

Jedna para dobrych butéw potraf
spiqc pot szafy. Kozaki skérzane na
obcasie z Mango to klasyk: smukta
linia, obcas, ktéry wydtuza noge,
i kolor, ktéry pieknie wspotgra z czerniq,
szarosciq i czerwieniq. Noszone do
czarnej sukienki maxi- robiq ,efekt
wyjscia”. Do spodni wide leg- dodajq
proporcji. Do ptaszcza maxi- tworzq
bardzo ,paryski” look. Znowu: lepiej
miec jednq takq pare, niz piec¢ srednich,
ktore po sezonie wyglqdajq jak po kilku
latach noszenia.

— s, wa ledore) da sig
VISTULA 2hudowac wj?\]ﬁfzo

Szafa kapsutowa bez matej czarnej? Nie
ma takiej opcji. Stawiamy tu na czarng

~ (mjr&a 2 losnantl, leora s catost

Facebook

GUESS

To nie koniec czekoladowego szaleristwa - odcienie brqzu
i ciepte beze pojawiajq sie takze w dodatkach. Model
Camden Bag to dobry przyktad tego, jak klasyczna torebka
moze zyska¢ nowoczesny charakter. Miekka linia torebki
potgczona z wyrazistymi, ztotymi detalami sprawia, Ze
doskonale odnajduje sie zaréwno w minimalistycznych
stylizacjach, jak i tych bardziej wyrazistych. Pieknie
wspotgra z cieptymi brqzami, bezami, szarosciq i czerniq,
wpisujgc sie w trend naturalnych koloréw i subtelnych
kontrastow.

sukienke maxi z Vistuli- prostq, dopasowang,
7 miekkiej dzianiny, ktéra pracuje z ciatem,
a nie przeciwko niemu. Mozesz nosic jq solo
7 kozakami i ptaszczem, otuli¢ zakardowym
swetrem, albo zarzuci¢ na nig oversizeowq
marynarke. To idealna baza od rana
do wieczora. Zmieniasz tylko buty, torebke,
bizuterie i juz masz inny nastroj stylizacji.

Szafa kapsutowa nie oznacza, ze masz mie¢ mato ubran. Oznacza, ze kazda rzecz ma

sens: pasuje do reszty, dobrze lezy, mozesz zatozy¢ jg na rozne okazje i naprawde chcesz

ja nosic. Jesli zaczniesz od dobrze skrojonego ptaszcza, porzadnych spodni, jednej

_ sukienki, swetra, marynarki, kozakéw i torebki, reszta ubierze sie sama. A Ty zamiast stac¢
(=] El Ol £4) przed szafg iwzdychac do siebie: ,nie mam sie w co ubrac”, po prostu siegniesz po kolejny

Instagram Tik Tok

pewniak.

VoWo&?e wi& o ?&‘LVL(&CU
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BALANSW ZYCIU I NATALERZU /

| NA TALERZU

lﬂ/} 60& @V@Le

Balans to nie teoria to
codzienne wybory. A w Food
Fyrtlu  mozesz  wybierac
z az 18 konceptéw gastrono-
micznych oferujacych kuch-
nie z catego swiata: od Azji,
przez Ameryke, az po Europe.
Niezaleznie od tego, czy masz
dzi$ ochote na satatke, ramen,
pizze czy deser - dzieki tej
roznorodnosci osiggniecie
balansu staje sie prostsze.

Obecnie szukamy réwnowagi wszedzie: w pracy, w zyciu
i na talerzu. Nie chodzi o restrykcje, tylko o $wiadome wybo-
ry i elastycznos¢. W Food Fyrtlu mozesz jes¢ tak, jak lubisz
- od zdrowych bowldéw po petne smaku street- foodovve klasyki.

Jedzenie to nie tylko kalorie. To takze wartos¢ psychicz-
na, ktéra wptywa na nasze emocje, poziom stresu czy
satysfakcje. Jedzenie buduje takze relacje i wspomnienia,
dlatego potraktowanie wizyty w Food Fyrtlu jako rytuatu
self-care ma naprawde duzy sens - to moment tylko dla siebie,
ktory poprawia nastroj i dodaje energii.

Food Fyrtel to nie tylko
jedzenie. To miejsce spotkan,
wspolnego celebrowania
i matych przyjemnosci.
Rownowaga nie sprowadza
sie przeciez wytacznie do
wyboru  miedzy zdrowym
a mniej zdrowym daniem
to takze czas dla bliskich,
przestrzen na oddech
i cieszenie sie chwilg. I wtasnie
o to chodzi w filozofii ,food,
fun & friends”.

Facebook Instagram

Tm[é, (mw&ww ok
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/HOROSKOP, ALE INACZEJ

ALE I NACZ Ej = Ty rada 2 ok
W“H'W) anle§lyld wrod2in

To nie przepowiednia, a inspiracja. Troche o Tobie, troche o planach, troche o
przyjemnosciach. W rytmie miasta, zakupdw, spotkan i matych codziennych

przyjemnosci.

Ten rok sprzyja ruchowi i zmianie
perspektywy. Odkryjesz, ze nawet
mate zmiany potrafig otworzy¢
zupetnie nowe drzwi.

Ten rok nauczy Cie tagodnosci dla
siebie. Mate przyjemnosci, drobne
nagrody i spokojne decyzje bedg
Twoim nowym luksusem.

Balans wchodzi na nowy poziom.
Czesciej bedziesz wybierac to, co
dobre dla Ciebie, a nie tylko
wygodne dla innych.

Zatrzymasz sie, zeby zadbac
o siebie bardziej niz zwykle. Mate
rytuaty zrobig wieksza roznice,
niz sadzisz.

Postawisz na jakos¢ zamiast ilosci.
Uda Ci sie stworzyc garderobe,
w ktérej wszystko do siebie pasuje
- bez pospiechu i przypadkdw.

Relacje stang sie Twoim tematem
numer jeden. Jedna rozmowa
- tawtasciwa - ustawi Ci
perspektywe na dtugo.

Czeka Cie rok peten rozmoéw
i spotkan, ktére cos zmienia.
Z pozornych przypadkéw powstana
bardzo konkretne historie.

Twoja sitg stanie sie dbatosc o siebie
i swoich bliskich. Zauwazysz, jak
bardzo codzienne drobiazgi potrafig
budowac poczucie bezpieczenstwa.

Twoja intuicja bedzie wyjatkowo
trafna. Zaufaj jej zwtaszcza wtedy,
gdy bedziesz wybierac to, co daje

Cirealny spokdj i poczucie
bezpieczenstwa.

Twoja oryginalnosc wyjdzie na
pierwszy plan. Mozliwe, ze zauwazysz
nowy kierunek dla siebie tam, gdzie
wczesniej go nie widziatas.

To bedzie rok odwagi w stawianiu
granic. Im spokojniej bedziesz
je wyznaczac, tym szybciej
zobaczysz efekty.

Czeka Cie czas mocnych, ale
spokojnych decyzji. Odpuszczajac
to, co niepotrzebne, zrobisz miejsce
na cos duzo lepszego.
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