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/ POSNANIA JEST MIEJSCEM ALL INCLUSIVE

P SNANIA
ALL INCLUSIVE

Lato trwa w petni, a my z radoscia prezentujemy Wam najnowsze, petne inspiracji wydanie magazynu
Posnania! Tym razem skupiamy sie na tym, co najwazniejsze - na Waszym komforcie, stylu i dobrym
samopoczuciu. Posnania jest all inclusive! Jest miejscem, gdzie znajdziecie wszystko, czego potrze-
bujecie, aby spetni¢ wakacyjne marzenia. Od zakupdw po relaks, od mody po rozrywke - wszystko
A = w jednym miejscu.

Wakacyjne wydanie rozpoczynamy od energetycznej sesji, ktora petna jest kolordw i radosci. Nasze
stylizacje na lato, z pewnoscig Was zainspirujg. Znajdziecie tu propozycje zardéwno na plaze, jak i na
wieczorne wyjscia - wszystkie dostepne oczywiscie w Posnanii!

Nasza stylistka, Joanna Kopaczynska przy-
gotowata rubryke petng letnich modo-
wych zestawien. Osoby, ktére poszukujg
gotowych i sprawdzonych potaczen z
pewnoscig skorzystaja z cennych rad na-
szej ekspertki.

W' najnowszym numerze znajdziecie
takze wyjatkowy artykut przygotowa-
ny przez redakcje Bossier - platforme
rozwojowa dla kobiet. Tematem tym ra-
zem sa Wakacje dla gtowy - jak zadbac
o siebie, jak by¢ dla siebie dobrym i jak
najlepiej wykorzysta¢ letni czas na rege- '
neracje i relaks. To idealny moment, aby [

pozwoli¢ sobie na odrobine ,me time” i , A ¥ .
rozpieszczac¢ sie bez wyrzutdow sumienia. ’ o

Nie mozemy zapomnie¢ o letnich atrak-

cjach w Food Fyrtlu! Od jogi na tarasie, AGNIESZKA IUSZKIS
przez kino letnie, salse, az po teatrzyki

dla dzieci - kazda z tych aktywnosci to %w&lw&a W"L“h‘”)'* Posnamit
doskonaty sposéb na spedzenie wolnego

czasu w gronie rodziny i przyjaciot. Zdjecia

i szczegbtowe opisy znajdziecie na kolej-

nych stronach.

Dla tych, ktérzy marza o dalszych podroé- SI_EDZ NAS
zach, przygotowalismy oferte biur podrézy
na wakacje w stylu wtoskim, hiszpanskim, NA SﬂCIAI- MEDIA

greckim i tureckim. By¢ moze ktérys opis

jest odzwierciedleniem Waszych urlopo-
wych marzen?

Facebook Instagram

Zachecamy do lektury i odkrywania
wszystkich niespodzianek, ktére przygoto-
walismy w tym numerze. Mamy nadzieje,
ze znajdziecie tu co$ dla siebie i spedzicie
lato petne usmiechu i wspaniatych chwil.



https://www.facebook.com/posnania.eu
https://www.instagram.com/posnania_/?hl=pl
https://www.tiktok.com/@posnania

POSNANIA ALL INCLUSIVE /

P SNANIA

ALLINCLUSIVE

Wakacyjna przygoda na wyciggniecie paragonu! Posnania All Inclusive

Kto powiedziat, ze wakacje to tylko dalekie podroze? Posnania zaprasza na wyjatkowa akcje All
Inclusive, ktora sprawi, ze poczujecie wakacyjny klimat bez wyjezdzania z miasta. To nie tylko
okazja do upolowania modowych peretek na wyprzedazach, ale takze szansa na zdobycie wyjat-

kowych nagraéd.

THEBEACH
SAlways
AG0OD gy

dlatego Posnania All Inclusive
to co$ wiecej niz tylko nagrody.
W tym miejscu cenimy rézno-
rodnos¢, otwartos¢ i indywidu-
alnos¢. Kazdy, niezaleznie od
stylu, wieku czy zainteresowan,
znajdzie tu cos dla siebie!

Zapomnijcie wiec o nudnych za-
kupach - teraz kazdy paragon
to szansa na wygrang! Zbieraj-
cie punkty i wymieniajcie je na
wymarzone wakacyjne nagrody:
Swieze kokosy, bawetniane torby
plazowe, gtosniki JBL, a nawet
aparaty Instax. Dla prawdziwych
podréznikow  przygotowalismy
réwniez plecaki i walizki Puccini.

Potrzebujecie letnich inspiracji?
Razem z Natalig Mochg, Natalig
Tomczyk (@nathalie_tom) oraz
Dominikg Ziemek (@domizie-
mek) przygotowalismy wyjatko-
we stylizacje, ktorymi mozecie
sie zainspirowac. Wszystkie ele-
menty tych lookéw znajdziecie w
sklepach Posnanii.

Akcja trwa do 27
Szczegdty i regulamin
dostepny na posnania.eu.

lipca.
Akcji
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/ BIURA PODROZY

Planowanie wakacji to czysta
przyjemnos$¢, ale wybdr ide-
alnego miejsca moze przy-
prawi¢ o zawrdt gtowy. Kazdy
Z nas ma inne oczekiwania,
dlatego przygotowalismy dla
Was przewodnik po czterech
biurach podrozy, ktére znaj-
dziecie w Posnanii: Itaka, TUI,
Rainbow oraz Coral Travel.
Marzycie o wioskiej dol-
ce vita, hiszpanskiej fiescie,
greckim relaksie czy tureckiej
przygodzie? SprawdZcie na-
sze propozycje.

y N

L ITAKA

Stoneczne plaze, pyszne jedzenie i wtoski temperament sa Waszymi kryteriami w
wyborze wycieczki? Z Itaka przezyjecie niezapomniang podréz po potudniu Wtoch,
od majestatycznego Wezuwiusza, przez zabytkowy Watykan i Wieczne Miasto, az
po kolorowe wybrzeze. Dodatkowo w ramach wycieczki poznacie tetnigcy zyciem
Neapol, uroki wysp Capri i Ischia, a takze macie mozliwo$¢ przedtuzenia swoich
wakacji o dodatkowy tydzien w stonecznej Kalabrii.

TUI zaprasza Was na rajska wyspe do 5-gwiazdkowego hotelu Paradisus by Melia
Gran Canaria, potozonego tuz przy piaszczystej plazy Playa de San Agustin. Czekaja
na Was komfortowe pokoje z widokiem na ocean, strefa spa, sitownia, baseny oraz
wysmienite dania kuchni regionalnej i miedzynarodowej. To idealne miejsce na ro-

mantyczny wypad we dwoje lub rodzinne wakacje.

RAINBOW

Szukacie wakacji petnych wrazen i atrakgcji dla catej rodziny? Rainbow zabierze Was
na Turecka Riviere, do hotelu Long Beach Resort & Spa. To prawdziwy raj dla mito-
$nikéw wodnych szalenstw, z fantastycznymi aquaparkami i bogata ofertg All Inc-
lusive. Szeroki wybdr pokoi, doskonaty serwis i liczne animacje sprawig, ze kazdy
znajdzie tu cos dla siebie.

e Coraltravel

Jesli kochacie grecka kuchnie, urokliwe zatoczki i antyczne zabytki, Coral Travel
zaprasza Was do odkrycia prawdziwe] Grecji na najwiekszej z jej wysp - Krecie.
Lazurowe Morze Egejskie, doskonata pogoda, smak wina, fety i oliwek oraz goscin-
nos¢ mieszkancoéw to tylko niektére z atrakcji, ktére czekaja na Was podczas tej

luksusowe] wycieczki.




POCZUJ WAKACYINY KLIMAT /

P CZUI
WARACYINY KLIMAT

Zastanawiacie sie, co wspdlnego maja ze sobg sklepy w Posnanii
oraz wakacje ALL INCLUSIVE? Pedzimy z odpowiedzia: i tu, i tu
dostepne jest dla Was wszystko, czego potrzebujecie!

2 SJ'LLO, (Reyo
k?(o}V?eLu:)?(;le,'

Pakujac sie na wakacje, bez
wzgledu na kierunek podrézy,
nie musicie wsiada¢ do samo-
chodu i przejezdza¢ catego
miasta w poszukiwaniu nie-
zbednikéw. Posnania wycho-
dzi urlopowiczom naprzeciw
i dzieki szerokiej dostepnosci
produktéw oraz najwieksze-
mu wyborowi marek, pozwoli
Wam na jak najszybsze dopie-
cie walizki i przetaczenie sie
na wakacyjny tryb.

By jeszcze bardziej pomdc
Wam w pakowaniu bagazu,
skompletowalismy kilka let-
nich stylizacji, ktére w catosci
mozecie zakupi¢ w Posnani i
po prostu wrzuci¢ do walizki
- nawet na ostatnig chwile!
Wiemy, jak bywa!




/ POCZUJ WAKACYJNY KLIMAT




POCZUJ WAKACYINY KLIMAT /

Sukienka QUIOSQUE
Balerinki H&M

Torebka STRADIVARIUS
Okulary BLOCH OPTYK
Naszyjniki STRADIVARIUS

KolCaRIEIREEIERIUS \ wszej stylizacji nie da sie
zauwazy¢ nawet z dale-
Baza tego letniego looku
dtuga, biata sukienka z
em, ktora nie tylko wygla-
Zjawiskowo, ale pozwala
cieszy¢ sie komfortem!
ewno$¢ materiatu  oraz
rki, znajdujace sie w ha-
anych elementach (m.in.
dzo modnych - nadal -
atach) zapewniaja prze-
powietrza w ruchu, a
dobrze wiemy - latem nie
simy o nic innego!

izacja uzupetniona zostata

erwone dodatki (ten so-
sty kolor wciaz trenduje!)
7z jedne z najmodniejszych
deli butéw tego sezonu =
erinki!

Bialy sulctenlea
2 L\w‘{’em (o?b\(élé Cie}
jlg (Lovw/(o

Nie sugerujcie sie pitkami

plazowymi, nie rezerwujmy

tej stylizacji tylko na plaze - S
Smiato nadaje sie ona takze

na wieczorowe, wakacyjne

wyjscia!

Co jeszcze warto zanotowac?

Tego lata styl BOHO jest po-

nownie bardzo HOT!

S}lﬁl golo e
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/ POCZUJ WAKACYINY KLIMAT

Pamietajcie - wakacje maja to
do siebie, ze lubig zaskakiwac!
Gdyby okazato sie, ze nagle
potrzebujecie  eleganckiego
looku na kolacje, podsuwa-
my nasza propozycje SHINE
BRIGHT! Jako ze metaliczne
looki ciaggle sg bardzo modne,
stylizacje te zbudowalismy na
bazie cekinowych spodni z
szeroka nogawka. Podkrecili-
Smy ja o srebrne klapki na ob-
casie oraz duze srebrne kol-
czyki. Catos¢ wywazyta biata
koszula w stylu BOHO. Letni
vibe podkresla takze muszel-
kowy naszyjnik oraz okulary o
modnym fasonie.

Na co warto zwroci¢ uwage?
Ta uniwersalna stylizacja be-
dzie rowniez idealna na we-
selne imprezy, organizowane
latem!

Spodnie CATERINA
Buty ZARA

Bluzka QUIOSQUE
Naszyjnik H&M

Kolczyki H&M

Okulary BLOCH OPTYK

11



. Kolejna  letnia  propozy-

® cja bazuje na pizamowych
spodniach w skandynawskim

L stylu w kolorze baby blue (to
® rowniez bardzo modny od-
P cien tego latal) oraz $mietan-
o N kowej kamizelce, ktéra nadal
jest jednym z modniejszych

fasonéw! Wakacyjnego cha-

rakteru dodaja: torba typu ko-

szyk, wygodne klapki oraz bi-

zuteria: rozgwiazdy w uszach,

sycylijskie cytryny na szyi

oraz peretki na nadgarstkach.

Spodnie SOLMAR z R .
Kamizelka RESERVED gwlel&wtcowé Lcmmltc;
Okulary BLOCH OPTYK NN

Klapki MANGO wClé(? {)e Wy

Naszyjniki STRADIVARIUS

> mo&mey?l?cﬂ» :(/a;om?w lata

Przyciagajacym wzrok ele-
mentem stylizacji sa zdecy-
dowanie okulary, stanowigce
nie tylko modny dodatek, ale
i ochrone oczu, o ktoérej nie
mozemy zapomina¢ w sto-
neczne dni!

12
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POCZUJ WAKACYINY KLIMAT /

MODNIE |
WYGODNIE!

Spodnie MAYORAL

Bluzka H&M

Koszula MAYORAL

Buty CONVERSE
Naszyjniki STRADIVARIUS
Kolczyki MANGO

Posnania posiada szerokg
oferte nie tylko dla dorostych,
ale i dla dzieci!

Chcac spakowac swoje po-
ciechy, zajrzyjcie do naszych
sklepow, w ktorych asorty-
ment obfituje obecnie zaréw-
no w sportowe, jak i eleganc-
kie propozycje wakacyjnych
lookow dla dzieci!

My  proponujemy  wygod-
ne do biegania trampki oraz
spodenki, kté  re zestawio-
ne z przewiewna koszulka
polo pozwolg wykorzystac te
stylizacje tak naprawde na
kazda okazje. Koszula, ktora
przewiazalismy przez ciato
uratuje chtodne wieczory, nie
ograniczajac przy tym ruchu
dziecka! Muszelki natomiast,
dodadzg zestawowi wakacyj-
nego akcentu.



LATO,

W tej odstonie stawiamy na
mode meska, w ktérej row-
niez nie boimy sie ekspery-
mentowac!

Lato = len.

Od tego wtasnie zaczelismy,
wybierajac Iniane, przewiew-
ne spodnie. Oczywistym uzu-
petnieniem stylizacji bytaby
sama koszula. My dodalismy
temu lookowi odrobine non-
szalancji i wybraliSmy pod
spodd prazkowany top na na-
ramkach. Na szyi przewia-
zaliSmy powracajacg do task
apaszke, ktéra razem z kolo-
rowymi koralikami podkrecita

wakacyjny vibe tego looku. Spodnie CATERINA
Top H&M

Koszula EVOLUTION
Pierscionki ZARA
Klapki ZARA
Apaszka H&M

LM&M jfo&wie , c??li

nonsRalancled o ee)wc:)a

Na dtonie zatozylisSmy sy-
gnety, a na nos okulary typu
aviator z kolorowymi szktami.
Na stopy wsuneliSmy bardzo
modne skérzane klapki - krdj
tego typu jest najpopularniej-
szym modelem, wybieranym
wséréd mezczyzn tego lata.
Warto zapamietac¢! Dodatko-
wym atutem sa niesamowicie
wygodne buty, ktére nadaja
sie zarbwno na dtugie, letnie
wyprawy, jak i roztanczone
wieczory pod gotym niebem!

15



CZY WAKACJE BEZ WYJAZDOW TO W OGOLE WAKACJE /

BEZ WYJAZDOW

Jesli czytaliscie poprzednie numery magazynu Posnanii, wiecie, czym jest platforma
rozwojowa Bossier. Poruszamy sie po obszarach psychologii, samorozwoju, lifesty-
le'u, zwiazkdw i szeroko rozumianego selfcare’u. Stuchamy przemyslen i problemow
prawdziwych ludzi (nie tych wersji, na ktére kreujg sie w social mediach). Cyklicznie
przeprowadzamy sondy dotykajace waznych kwestii - tak tez byto tym razem.

W kontekscie wakacji, zadatysmy klientom Posnanii kilka pytan

- nie, nie o ich plany wakacyjne, tylko o odczuwanie narzucanej
przez social media presji zwigzanej z wyjazdami i spedzania lata
w “wyjatkowy” sposéb. “Czy poréwnujesz sie do 0sob, ktére non-
-stop wyjezdzajg?”. “Czy mozna ciekawie spedzi¢ lato w miescie?”.
Nie bedziemy Wam wiecej zdradzac - sonde z klientami zobaczy-
cie na Instagramie @posnania_, a teraz przyjrzyjmy sie tej kwestii
troche blizej.

BRAK URLOPU =

Wiekszosci z nas wakacje kojarza sie jednoznacznie z wyjazdami.
Dtugimi miesigcami odliczamy do upragnionego wypoczynku za
granicg, obfitujgcego w beztroskie opalanie, saczenie przez stom-
ke orzezwiajacych napojow i zwiedzanie w rytmie slow life. Krot-
ko mdwigc - jest na co czekad.

A co jedli nie mamy przed soba wizji utesknionej urlopu? Zyjemy z
tygodnia na tydzien, w mysl zasady “byle do pigtku” i tylko week-
end daje nam perspektywe wypoczynku - znacie to? Jeszcze go-
rzej, gdy naogladamy sie relacji naszych znajomych i/lub influen-
cerdw, ktorzy wypoczywaja na zagranicznych plazach. Zaczyna
sie btedne koto poréwnywania i... wiecie co jest dalej.

NIE WYJEZDZASZ, CZYLI

Poréwnujemy sie, zarzucamy sobie, ze jestesmy gorsi, bo nie
mamy mozliwosci czasowych i (finansowych), zeby tak czesto wy-
jezdzac¢. To dobry moment, zeby na chwile sie zatrzymac i zasta-
nowic sie: “czy te same rozterki pojawityby sie w mojej gtowie,
gdyby nie social media”. Juz teraz jestesmy w stanie powiedziec¢
Wam, ze nie, nie pojawityby sie. Co wiecej, prawdopodobnie nie
miat(a)bys w sobie tyle frustracji, ze nie sta¢ Cie na tak czeste
wyjazdy.

16
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Co wiec mozesz zrobi¢, zeby

NIE FRUSTROWAC SIE TYM, ZE SPEDZASZ LATO
W MIESCIE

01

Natdz sobie jakis limit godzinowy, albo odobserwuj konta, ktore
wprawiaja Cie w stan zazdroéci/frustracji/niezadowolenia. | nie,
nie mow, ze influencerki inspirujg Cie do odkrywania nowych
destynacji podrézniczych, jesli masz z tego wiecej frustracji niz
pozytywnych emocji.

02

Wiemy, tatwo powiedziec. Ale naprawde, bez tego ani rusz w
erze social mediow. Zrozum, ze instagramowe story to zaledwie
utamek z dnia (a co dopiero z zycia) i tak naprawde nie wiesz, ile
kto$ odktadat na upragniony wyjazd i ile musiat sobie wczesniej
odmowic. Daje Ci to szersza perspektywe?

03

I nie, nie musza by¢ na niej zagraniczne kierunki. Wypisz sobie
aktywnosci, ktére checesz odhaczy¢ w te wakacje - sam(a) lub ze
znajomymi. Do realizacji mozesz przejs¢ praktycznie od razu, bo
przeciez nie musisz nigdzie wyjezdzac!

C0 MOZESZ ROBIC LATEM W MIESCIE?

Okej, skoro dotrwatas do tego miejsca artykutu, zaktadamy, ze
potrzebujesz alternatywy dla zagranicznych wakacji. Don't worry
- opcji jest wiele, a fajnych opcji jeszcze wiecej.

01

Moze nie bedziemy obiektywne w tej kwestii, ale na tego typu
wydarzenia polecamy Posnanie, a doktadniej Food Fyrtla! W $ro-
dy kino plenerowe, w piatki salsa & bachata, a w niedzielne poran-
ki — joga. Podsumowujac: kazdy znajdzie cos dla siebie!

02

Zatozymy sie. ze jeste$ juz na tyle zaznajomiona_y ze swoim mia-
stem, ze zapominasz o tym, ze ludzie dostownie przyjezdzaja by
zwiedzi¢ Poznan. NieZle, co? Czas zmienic sie w turyste i odha-
czy¢ wszystkie najwazniejsze atrakcje!

03

Czy mozna spedzac letnie wieczory w lepszy sposéb niz na pysz-
nym jedzeniu ze znajomymi? Poszukaj profili na Instagramie, ktére
recenzuja lokalne restauracje i zarezerwuj stolik w przysztym ty-
godniu w tym food spocie, w ktérym jeszcze Cie nie byto!

TIHUEST by TiHE.
AN DHERGY UM
RIGHT POk HE
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Instagram

Plik do pobrania

Jesli szukasz wiecej pomy-
stow na wakacyjne aktyw-
nosci, pobierz darmowy
plik “100 rzeczy, ktére mo-
zesz robic¢, gdy jest ciepto”

+ BOSSIER
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EKSPERTKA OD STYLU POLECA /
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STYLUP LECA

Joanna Kopaczynska, stylistka Posnanii i coach stylu, na co dzieh pracujaca in-
dywidualnie i warsztatowo z kobietami i dla kobiet, aby pomdc im znalez¢ ich
autentyczny i unikatowy styl, ktéry jest spdjny z ich potrzebami, osobowosécia
oraz aktualnymi trendami. Dzi$ przygotowata dla Was propozycje jakosciowych
i ponadczasowych tupdw, na ktéra warto polowac podczas letnich wyprzedazy.
Kilka kluczowych rad przed wyjsciem na wyprzedazowe zakupy to:

Pomysl co dopetnitoby Twojq szafe tak, abys mogta to zastosowac do co naj-
mniej 3 innych swoich lookéw.

Zwrdc¢ uwage na jakosc tkanin i staraj sie wybierac latem te z Inu, bawetny, wi-
skozy, jedwabiu, modalu czy cupro. Te tkaniny pozwolq oddychac Twojej skorze i
zapewniq Ci komfort podczas upalnych dni.

Wybieraj takie kolory ubran, w ktérych czujesz sie piekna i ktére dodajg twojej
skorze ,zdrowego blasku’.

Polujgc na ciekawe dodatki zwrdc uwage, zeby pasowaty do Twojego indywidu-
alnego stylu i potrzeb; np. jesli wiesz, ze lubisz tadowac duzo do swoich torebek
na co dzien, wybierz wiekszy koszyk na lato. Jesli jestes minimalistkq - wystarczy
Ci mata, ciekawa letnia torebka.

- | A oto propozycje na, ktére warto zwrdéci¢ uwage na tegorocznych letnich wyprze-
dazach w Posnanii:

VISTULA

Klasyczny, jakosciowy biaty
T-shirt to jest to, co warto
mie¢ w swojej szafie przez
caty rok. Latem zestawio-
ny z garniturowq kamizelg
i bermudami lub Inianymi
spodniami to zdecydowany
strzat w 10, ktéry nie wyj-
dzie z mody przez dtuzszy
czas.

MANGO

Lniana sukienka to klasyk klasykéw, do ktérego powracamy
! bardzo chetnie kazdego lata. A ten konkretny model z Man-
Tik Tok 30 fqczy ze sobq ponadczasowosc i elegancje.

18



/ EKSPERTKA OD STYLU POLECA

0YSHO

Koszyki latem to jest ,to cos’,
co pieknie dopetni nam styliza-
cje i nada catosci naturalnego
wykonczenia. A dodatkowo jest
element stylizacji, do ktérego
wracamy co roku w upalne dni.
Na wyprzedazach warto zainte-
resowac sie tym swietnie wyko-
nanym modelem ze skérzanym
rgczkami z Oysho.

g
SAX

WX? SJ"Lie elemew% ZAIM
pa

(od\o&? e S(Lle(ow Paneterkowy wzdr w tkaninach i dodatkach to tegoroczny hit.

W OSWQWii,I Ztota zasada w jego stylizacji jest taka, aby jeden element o

takim wzorze zestawiac z resztq akcesoriow i ubran o gtadkiej

i najlepiej jednokolorowej fakturze, wtedy catos¢ looku bedzie

B wygladata ze smakiem. Polecam polowac na te sukienke z Zary i
zestawic jqg z czarnymi rzymiankami lub klapkami.

PINKO

Bermudy jako alternatywa dla
spodnicy latem to swietny wy-
bor. A co jest wyjgtkowe w tym
modelu shortéw to mozliwosc
stylizowania ich zaréwno z bu-
tami na wysokim obcasie jak i z
ptaskimi skérzanymi klapakami,
sandatkami czy espadrylami.
Ten model zdecydowanie nada
aktualnosci twoim stylizacjom,
aw Pinko znajdziesz ich swietnq
propozycje w kolorze cieptego
bezu.

RESERVED

Lniana kamizelka to element garderoby, ktéry od kilku sezondéw
jest absolutnym must have w szafie kazdej fashonistki. Noszo-
na na gote ciato lub na biaty T-shirt latem, a na koszule czy golf
jesieniq i zimq - tworzy klasyczny a zarazem ciekawy wydzwiek
codziennej stylizacji. Na wyprzedazach polujecie na ten model z

Reserved.

Z tych 7 elementdéw gardero-
by stworzyta nam sie catkiem
ciekawa mini kapsuta na lato,
idealna dla fanek kolorow zie-

MASSIM”D”]TI mi i nowoczesnej klasyki. En- | W\lg;(,e:)“

joy i udanego polowania na

Skérzane i wygodne klapki mule na niskim obcasie to element wyprzedazach! wforandC)i
Twojej szafy, ktory sprawdzi sie w zestawianiu z wiekszosciq let-

nich lokéw i pozwoli Ci postawi¢ na wygode, przy czym zachowac Umoéw sie na darmowa kon- ey O
styl i szyk. Prostq i ponadczasowq forme swietnych skérzanych sultacje i zakupy ze stylistka |
muli, na ktére warto zwréci¢ uwage podczas wyprzedazy z naj- w Posnanii oraz skorzystaj ze 'ﬁﬁ-ﬂféﬂj
dziesz w Massimo Dutti. specjalnych rabatow! [= [=
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LATO W FOOD FYRTLU /

LATO W
kD FYRTLU

Szukacie idealnego miejsca na letni chill? Nie musicie wyjezdzaC | foopeyrrer - Foop FyRTEL - FooD FYRTEL
z miasta! Food Fyrtel to miejsce, gdzie wakacyjny vibe poczujecie e —— "
na kazdym kroku. Wpadajcie sami, z ekipa lub z rodzing - kazdy IF- EoBRY<

znajdzie tu co$ dla siebie. =" .

Kazda niedziela o 92:00 to

idealny moment, by powitac

dzien z joga na tarasie nad

2 ogrodkiem. Doswiadczeni

,J; ~ I M E instruktorzy z Fabryki Formy
C poprowadza Was przez cat-

! x:?::jnzomm kowicie darmowa sesje, ktéra

¢  oacopz. doda energii i spokoju na caty
' tydzien.

W $rody 21:30 zapraszamy
Was na filmowe emocje pod
gotym niebem. Kultowe kla-
syki i najwieksze hity Holly-
wood wyswietlane na wielkim
ekranie, w otoczeniu zieleni i
Swiatet Food Fyrtla. Niezapo-
mniany klimat gwarantowany.

Repertuar:

KAC VEGAS
KAC VEGAS 2
0010 (FY1 Il PRAKTYKANT
oo 7107 PAMIETNIK

e 19.06.24, godz 21:30 31.07.24, godz 21:30

) 07.08.28, godz 21:30 THE BUDYGU ARD
03.07.24, godz 21:30 14.08.24, godz 21:30
10.07.24, godz 21:30 21.08.24, godz21:30

T B MILLEROWIE

SR MAGIC MIKE:
' OSTATNI TANIEC

MASZ WIADOMOSC

FOOD FYRTEL - FOOD FYRTEL . FOOD FYRTEL

> A\ =
i \:ﬁm\\\/.}} S




Pigtkowe wieczory naleza do
tanca! O 20:30 ogrodek Food
Fyrtlu zamienia sie w parkiet,
na ktérym kréluje salsa i ba-
chata. Zajecia prowadzi cha-
ryzmatyczny instruktor pro-
sto z Kuby, ktoéry zarazi Was
SWOja pasja i energia.

FOOD FYRTEL

FOOD FYRTEL

Niedzielne popotudnia to
czas dla rodzin! O 15:00 na
Scenie Food Fyrtla za lokalem
Sphinx odbywaja sie spekta-
kle dla dzieci, petne humo-
ru, zabawy i wartosciowych
przestan. Idealna rozrywka
dla najmtodszych, a dla ro-
dzicow chwila potrzebnego
relaksu.

FOOD FYRTEL

Peten zieleni, z kojacg fon-
tanng i mnéstwem miejsc do
siedzenia, ogrodek Food Fyrt-
la to idealna przestrzen na re-
laks, spotkania ze znajomymi
czy romantyczne randki. Letni
bar Hashtag serwuje orzez-
wiajgce drinki i pyszne prze-
kaski, a lodziarnia Licked kusi
stodkimi  deserami. Oprocz
tego, to po prostu najlepsza
miejscowka na bifor przed
impreza.

Poczujcie muzyczne wibra-
cje w kazdy piatek i sobote!
Na naszej scenie wystapia
utalentowani artysci, tacy jak
Piotr Krakowski, Stanistaw
tysiak, Kacper Bator, Pawet
Gwodzdz, Dominika Krol, Ana
Sax oraz Blue Jay Bird, kto-
rzy zabiorg Was w muzyczng

T -

= FOODFYRTELEU | _

@

posnanQ

Carrefour
LEROY MERLIN

HELIOS

VAN GRAAF

SLEDZ NAS
NA SOCIAL MEDIA

Tik Tok

Facebook Instagram

Sledzcie profile Food Fyrtla w me-
diach spotecznosciowych, aby by¢
na biezaco z wydarzeniami i promo-
cjami.




BACK 2 SCHOOL /

BACK 2

ADIDAS

Ponadczasowe i wysokiej jakosci
sneakersy postuzq przez lata, a
oprocz tego idealnie dopetniq kaz-
dq szkolng stylizacje.

EMPIK

Idealne narzedzie do nauki orga-
nizacji czasu. Dzieki niej tatwiej
zaplanowac wszystkie szkolne obo-
wiqzki i wydarzenia.

PRIMARK

Warto jg miec zawsze pod rekg, aby
utrzymac odpowiednie nawodnie-
nie w ciqgu dnia.

RTVEURO AGD

Lekki i zarazem poreczny. Zawiera
wszystkie lektury szkolne w jednym
miejscu.
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TABLICA
MAGNETYCZNA

PocketBook
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Skrivebordssaet

Statione

Alt du skal bruge il
ing you need

@ STABILO

Gotowi na nowy rok szkolny?
Zanim zadzwoni dzwonek,
warto zaopatrzy¢ sie w nie-
zbedne akcesoria. Podpowia-
damy, co powinno znalez¢ sie
w wyprawce Waszych dzieci,
aby powrdt do nauki stat sie
przyjemnoscia.

HOMLA

Trojelementowe kompaktowe opa-
kowanie sprawia, ze bez problemu
zmiesci sie do plecaka.

FLYING TIGER

Ten poreczny zestaw zawiera hie-
zbedne przybory szkolne, dzieki
czemu jest sie gotowym na kazdq
lekcje.

EMPIK

Must-have kazdego ucznia. Uta-
twiajq  zaznaczanie  najwazniej-
szych informacji w podrecznikach i
notatkach.

SIZEER

Ten stylowy i pojemny plecak
pomiesci  wszystkie  potrzebne
ksiqzki, zeszyty i przybory szkolne.
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