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Sztuka self-love z Matgorzata Ohme

25 maja o godzinie 12:00 na Scenie Food Fyrtla odbedzie si¢ wyjatkowe spotkanie
w ramach projektu Posnania TALKS. Osoby zainteresowane psychologia,
samorozwojem i tematyka zwigzang z self-love, beda mogly wzigé¢ udziat w
bezptatnych warsztatach z Matgorzata Ohme.

W Swiecie, gdzie na kazdym kroku jesteSmy bombardowani obrazami perfekcji i
wymagan narzucanych przez popkulture, zapominamy, jak wazne jest akceptowanie
siebie takimi, jakimi jesteSmy — wyjgtkowymi. W ramach projektu Posnania TALKS 25
maja odbedzie sie spotkanie z psycholozkg Matgorzatg Ohme.

Posnania TALKS, czyli projekt, w ktérym rozmawiamy na wazne tematy w swobodnej
atmosferze. Do tej pory odbyly sie spotkania online z psycholozkg Magdaleng
Chorzewskg oraz warsztaty na zywo dla rodzicow nastolatkébw. Tym razem,
porozmawiamy o self-love.

Sztuka kochania siebie

W codziennym zyciu czesto zapominamy, ze podstawg szczesliwego zycia jest mitos¢
do samego siebie. To wtasnie od "ukochania i pokochania" siebie zaczyna sie sztuka
dobrego zycia. Podczas sobotnich warsztatow Matgorzata Ohme podzieli sie z
uczestnikami praktycznymi poradami oraz wiedzg, jak poprzez mate, ale znaczace
zmiany, mozemy poprawi¢ naszg jakosc zycia i poczu¢ spokgj.

Cieszymy sie, ze projekt Posnania TALKS spotyka sie z tak duzym zainteresowaniem.
To wyjgtkowe wydarzenie to nie tylko okazja do zdobycia nowej wiedzy, ale takze
mozliwoS¢ uczestniczenia w inspirujgcym wyktadzie, podczas ktorego padng odpowiedzi
na wazne dla nas, zyciowe pytania. Z przyjemnoscig zapraszamy na kolejne spotkanie
w najblizszg sobote. — mowi Agnieszka Juszkis, dyrektorka marketingu Posnanii.

Udziat w warsztatach jest bezpfatny. Obowigzujg zapisy przez formularz:
https://posnania.eu/wydarzenia/selflove-spotkanie-z-malgorzata-ohme/
Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Szczegodty na posnania.eu

Apsys Polska S.A. z siedziba w Warszawie S00-133) ci)rzy Alei Jana Pawta Il 22, wpisana do rejestru przedsiebiorcow KRS prowadzonego przez Sgd Rejonowy dla
m. st. Wa&gzggﬁ w Warszawie, XIl Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000447244, o numerze NIP 526-17-88-225 ‘oraz
numerze

012339953, o kapitalé zakladowym o wysokosci 8. 75.0(;5.00 ztotych wptaconym w catosci.


https://posnania.eu/wydarzenia/selflove-spotkanie-z-malgorzata-ohme/
http://posnania.eu/

by ) RAZEM,
&6) pPOsNAaNIQ INNE MIAST!
> JEST MOZLIWE.

Kontakt dla mediéw:

Martyna Walczak
Rzeczniczka Prasowa Posnanii
tel. 515794 125

email: pr@cheersstories.pl

APSYS jest jednym z wiodgcych operatoréw branzy nieruchomosci komercyjnych w
Polsce i we Francji. Spotka realizuje dziatania w segmencie nieruchomosci handlowych,
projektach mixed-use, inwestycjach mieszkaniowych oraz w obszarze zarzgdzania
powierzchniami biurowymi. Firma powstata w 1996 roku i dziata jako inwestor,
deweloper, agent ds. najmu, menadzer projektu oraz zarzgdca nieruchomosci.

Apsys zawsze byt firmg z wizjg i ambicjami, by realizowac unikalne projekty, tworzyc
miejsca ikoniczne, znaczgce, na state wpisujgce sie w tkanke miejskg. Poczgwszy od
2022 r. w swojej dziatalno$ci spotka kieruje sie hastem “Razem, inne miasto jest
mozliwe”. Apsys chce jeszcze mocniej i odpowiedzialniej wykorzystywac potencjat miast,
wptywac¢ na ich przemiany uwzgledniajgc potrzeby Srodowiskowe, pobudzac rozwdj
spoteczny i ekonomiczny, a ponadto wspodlnie, w oparciu o dialog z interesariuszami,
tworzy¢ komfortowe otoczenie dla ludzi.

Celem strategicznym firmy jest zmiana miast na lepsze i tworzenie wyjgtkowych miejsc,
dzieki ktorym zycie wszystkich staje sie piekniejsze.

Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu i specjalistycznej wiedzy wszystkie dziatania,
niezaleznie od wielkosci i lokalizacji poszczegdlnych nieruchomosci, sg dopasowane do
potrzeb klienta. Do najwiekszych inwestycji firmy nalezg Manufaktura w todzi oraz
Posnania w Poznaniu. APSYS Polska zarzgdza obecnie ponad 1 000 000 mkw. GLA w
19 obiektach handlowych zlokalizowanych w 15 najwiekszych miastach w kraju. Apsys
prowadzi takze inwestycje mieszkaniowg - Solea Mieszkania przy Wyscigach na
warszawskim Mokotowie.
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