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Wykonaj bezptatne badania i miej zdrowie pod kontrolg

Juz w najblizszg sobote 13 kwietnia bedzie mozna nieodptatnie wykonaé badania
profilaktyczne. To kolejna edycja akcji ,,Miej Zdrowie pod kontrolg”, ktorej
organizatorem jest Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-
Poland.

Zaleca sie, aby przynajmniej raz w roku wykonacC podstawowe badania, a takze
odwiedzi¢ stomatologa. Tempo zycia czesto sprawia, ze o tym zapominamy lub po prostu
— brakuje nam czasu. Tymczasem juz w najblizszg sobote 13 kwietnia, bedzie mozna
skorzystaC z nieodptatnych konsultacji, a takze wykonaC szereg badan, niemalze
podczas zakupow. Wszystko w ramach akcji ,Miej zdrowie pod kontrolg”, organizowanej
przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentow Medycyny IFMSA-Poland, ktéra po
raz kolejny odbedzie sie w Posnanii.

Lepiej zapobiegaé niz leczy¢!

W ramach wydarzenia studenci medycyny bedg oferowaé szeroki wachlarz ustug
medycznych i konsultacji. Wszystkie stoiska bedg znajdowac sie w Atrium przy wejsciu
od ul. Koérnickiej i bedg dostepne w godzinach:

Na wszystkich zainteresowanych czekac¢ bedg liczne stanowiska :

e ,Stomatologia” — edukacja w zakresie profilaktyki préchnicy, metod
szczotkowania, wizyt kontrolnych u dentysty, diety, profilaktyka nowotworéw jamy
ustnej, przeglady stomatologiczne;

e Stanowisko z Dr Magdaleng Maj - chirurgiem, specjalizujgcym sie w podologii;

e Pink Lips” i ,Movember” - edukacja w zakresie nowotworow piersi, szyjki macicy,
a takze jader i prostaty. Nauka samobadania piersi i jgder na specjalnych
trenazerach;

e ,Serce masz tylko jedno” — diagnostyka cukrzycy i nadcisnienia poprzez badania
glikemii, cisnienia tetniczego i profilu lipidowego, konsultacje lekarskie
otrzymanych wynikéw badanh.

e ,Marrow Hero” — przy wspotpracy z DKMS edukacja na temat dawstwa szpiku,
nowotwordw Krwi oraz transplantologii.

e ,Zdrowe Zywienie” — nauka prawidlowe] diety potgczona z pomiarami sktadu
procentowego ciata, wagi i wzrostu: Obliczani wspétczynnikéw BMI i WHR, porady
zywieniowe adekwatne do stanu zdrowia;

e ,Szpital Pluszowego Misia” - akcja skierowana do najmtodszych jej uczestnikow,
przygotowanie dzieci na pierwsze spotkanie z lekarzem.

e ,Ratowanie na spontanie” - edukacja z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej, nauka przeprowadzania resuscytacji krgzeniowo-oddechowej,
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postepowania przy omdleniu [ zakrztuszeniu; nauka obstugi
AED/zautomatyzowanego defibrylatora zewnetrznego.

e Farmacja” —tworzenie lekéw recepturowych — warsztaty z tworzenia masci

e Physis” — masaze fizjoterapeutyczne oraz podolog ze stanowiskiem oceny stopy
I badaniami postawy;

e Stanowisko kosmetologii;

e Stanowisko okulistyki z badaniem dna oka za pomocg oftalmoskopu.

Jako przyszli lekarze wychodzimy z zatozenia, ze lepiej zapobiegac niz leczyc, dlatego
od lat realizujemy akcje ,Miej zdrowie pod kontrolg”. Po raz pierwszy w ramach
organizowanego przez nas wydarzenia dostepny bedzie mobilny gabinet dentystyczny,
w ktorym bedzie mozna skorzysta¢ z przeglgdu stomatologicznego. Serdecznie
zapraszamy! — moéwi Anna Sikorska, przedstawicielka Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA-Poland, organizatora cyklu ,Miej zdrowie
pod kontrolg”.

Cieszymy sie, ze po raz kolejny, wspdlnie z Miedzynarodowym Stowarzyszeniem
Studentow Medycyny IFMSA-Poland, tworzymy wydarzenie ,,Miej zdrowie pod kontrolg”,
ktére umozliwi wszystkim odwiedzajgcym Posnanie bezptatne skorzystanie z ustug
medycznych i porad zdrowotnych. W dzisiejszym zabieganym S$wiecie, obecnosc
specjalistbw w jednym miejscu to motywacja do dbania o siebie i wykonanie
podstawowych badan. — mowi Agnieszka Juszkis, dyrektorka marketingu Posnanii.

Wiecej informacji na_posnania.eu

Kontakt dla mediéw:

Martyna Walczak
Rzeczniczka Prasowa Posnanii
tel. 515794 125

email: pr@cheersstories.pl

APSYS jest jednym z wiodgcych operatoréw branzy nieruchomosci komercyjnych w
Polsce i we Francji. Spotka realizuje dziatania w segmencie nieruchomosci
handlowych, projektach mixed-use, inwestycjach mieszkaniowych oraz w obszarze
zarzadzania powierzchniami biurowymi. Firma powstata w 1996 roku i dziata jako
inwestor, deweloper, agent ds. najmu, menadzer projektu oraz zarzgdca
nieruchomosci.

Apsys zawsze byt firmg z wizjg i ambicjami, by realizowac unikalne projekty, tworzyc
miejsca ikoniczne, znaczgce, na state wpisujgce sie w tkanke miejskg. Poczgwszy od
2022 r. w swojej dziatalnosci spotka kieruje sie hastem “Razem, inne miasto jest
mozliwe”. Apsys chce jeszcze mocniej i odpowiedzialniej wykorzystywac potencjat miast,
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wptywacC na ich przemiany uwzgledniajgc potrzeby Srodowiskowe, pobudzac rozwoj
spoteczny i ekonomiczny, a ponadto wspolnie, w oparciu o dialog z interesariuszami,
tworzy¢ komfortowe otoczenie dla ludzi.

Celem strategicznym firmy jest zmiana miast na lepsze i tworzenie wyjgtkowych miejsc,
dzieki ktorym zycie wszystkich staje sie piekniejsze.

Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu i specjalistycznej wiedzy wszystkie dziatania,
niezaleznie od wielkosci i lokalizacji poszczegdlnych nieruchomosci, sg dopasowane do
potrzeb klienta. Do najwiekszych inwestycji firmy nalezg Manufaktura w todzi oraz
Posnania w Poznaniu. APSYS Polska zarzgdza obecnie ponad 1 000 000 mkw. GLA w
19 obiektach handlowych zlokalizowanych w 15 najwiekszych miastach w kraju. Apsys

prowadzi takze inwestycje mieszkaniowg - Solea Mieszkania przy Wyscigach na
warszawskim Mokotowie.
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