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/  NOWY ROK

Nowy rok zawsze niesie ze sobą wizję świeżego startu, inspirujących zmian i 
trendów, które wpływają nie tylko na nasze życie, ale również na sposób, w 
jaki wyrażamy siebie poprzez modę. To czas, gdy postanowienia noworoczne 
nabierają mocy.

Chcemy was zainspirować i otworzyć drzwi do nowego świata stylu. Jako eks-
perci od mody przeprowadzimy Was przez najnowsze trendy w 2024 roku. Co 
jeszcze przygotowaliśmy w najnowszym wydaniu magazynu Posnania?
Tym razem, nasza wyjątkowa sesja modowa stanowi odzwierciedlenie różno-
rodności i inkluzywności. Ciekawe osobowości, indywidualny styl i różne syl-
wetki stały się inspiracjami naszej okładki, udowadniając, że moda jest dla każ-
dego, niezależnie od różnic. Kolorem przewodnim sesji jest Peach Fuzz, czyli 
kolor roku wyznaczony przez Instytut Pantone. Czytelnicy odkryją, jaka paleta 
barw stanie się absolutnym „must-have” w garderobie oraz jak je efektownie 
zestawiać, by emanować stylem.

AGNIESZKA JUSZKIS

ŚLEDŹ NAS
NA SOCIAL MEDIA

Facebook Instagram Tik Tok

Media społecznościowe Posnanii to 
codzienne źródło inspiracji i informacji. 
Możecie obserwować nas na Facebo-
oku, Instagramie i TikToku – jeśli jesz-
cze tego nie zrobiliście, to zapraszamy!

Styczeń zaczęliśmy z przytupem i 
stworzyliśmy innowacyjne wydarze-
nie – “Wyższa Szkoła Shoppingu”, czyli 
projekt stworzony z myślą o wielbicie-
lach stylu. W ramach eventu odbyły 
się wartościowe warsztaty oraz w wy-
jątkowy konkurs na content creatora 
Posnanii, w którym główną nagrodą 
jest półroczne stypendium o wartości 
3000 zł dla 3 osób!

Dyrektorka marketingu Posnanii

NOWY MAGAZYN POSNANII

W naszym magazynie znajdziecie także 
inspirujący wywiad z wyjątkową kobietą 
sukcesu i właścicielką sieci Petit Paris 
– Darią Kuttene. Czytelnicy poznają 
jej niezwykłą historię, wyzwania 
oraz drogę do osiągnięcia celów. Do 
współpracy zaprosiliśmy także plat-
formę motywacyjną dla kobiet – Bos-
sier, której redaktorki przeprowadziły 
sondę w Posnanii i podzielą się z nami 
praktycznymi wskazówkami, jak zre-
alizować postanowienia noworoczne. 
Dodatkowo, przygotowaliśmy przegląd 
najlepszych prezentów dla ukochanej 
osoby, aby wesprzeć Was w poszuki-
waniach idealnego upominku na Wa-
lentynki. 



WYŻSZA SZKOŁA
Tego jeszcze nie było! 

Oprócz konkursu, na klientów 
Posnanii, czekało także mnó-
stwo atrakcji! W strefie Cry-
stal Forum pojawiła się wy-
jątkowa strefa Wyższej Szkoły 
Shoppingu, a w niej piękne 
“insta spoty” do zdjęć, inspi-
racje stylizacyjne, retro foto-
budka, a także pop up store 
polskich marek modowych. 
Ponadto odbyły się warsztaty 
z ekspertami. Uczestnicy po-
znają techniki tworzenia mo-
dowych kolaży, nauczyli się 
nagrywać i montować styli-
zacyjne rolki oraz dowiedzieli 
się jakie są aktualne trendy w 
modzie i jak je adaptować w 
swojej szafie.

Z okazji wyprzedaży, od 15.01–27.01.2024 r. zorganizowa-
liśmy wielkie święto mody! 

W styczniu korytarze Posnanii zamieniły się w Wyższą Szko-
łę Shoppingu, w której oprócz wielu atrakcji, modowych 
warsztatów, można było wygrać stypendium na zakupy.

WYBRALIŚMY
CONTENT CREATORÓW
POSNANII
Zorganizowaliśmy wyjątko-
wy konkurs, w którym aż 3 
osoby otrzymały stypendium 
na zakupy oraz zostały con-
tent creatorami Posnanii. W 
pierwszym etapie konkursu, 
uczestnicy tworzyli modowe 
rolki na Instagramie ze styli-
zacjami w trendach na 2024 
rok. Wśród zgłoszeń zostało 
wybranych 10 osób, które 
wzięły udział w wielkim fi-
nale, zaprezentowały swoje 
outfity oraz rywalizowały w 
tworzeniu stylizacji na żywo! 
3 zwycięzców otrzymało wy-
jątkową nagrodę – półroczne 
stypendium na zakupy w Po-
snanii, tj. 500 zł miesięcznie, 
czyli łącznie 3 000 zł! 

WYJĄTKOWE ATRAKCJE
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Sephora
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/  NAJGORĘTSZY KOLOR SEZONU

NAJGORĘTSZY
KOLOR SEZONU  

Co roku, specjaliści od kolo-
rystycznych prognoz, czyli 
Instytut Pantone, wybiera-
ją oficjalny kolor, który ma 
stanowić największy trend 
rozpoczynającego się roku. 
Dzieje się to na podstawie 
tendencji, które pojawiają się 
w świecie mody, designu, ar-
chitektury i sztuki. Poprzed-
nie lata potwierdzają fakt, że 
wytypowany kolor faktycznie 
jest wiodącym odcieniem po-
jawiającym się w wielu sfe-
rach życia - od popkultury 
przez przemysł modowy.

Na 2024 r. wskazano kolor 
Peach Fuzz – jest to paste-
lowo-brzoskwiniowy poma-
rańcz, który świetnie łączy się 
z mocnymi barwami, ale także 
stanowi dobry dodatek do 
delikatnej kolorystyki.

Przygotowaliśmy przegląd 
produktów w kolorze Peach 
Fuzz z asortymentu sklepów 
w Posnanii. Dzięki temu, że 
Posnania oferuje największy 
wybór marek w Poznaniu, z 
pewnością znajdziecie coś dla 
siebie w najgorętszym kolorze 
roku! 

Mango

Sephora

H&M
Zara

Zara

Zara



Do naszego wyjątkowego 
projektu zaprosiliśmy ludzi, 
których łączy jedna rzecz – 
miłość do mody i otwartość 
na jej piękno. Wśród naszych 
modeli znaleźć można nie-
pokornych przedstawicieli 
pokolenia Z, osoby wyróżnia-
jące się charakterystycznym 
stylem, bizneswoman – wła-
ścicielkę najsłynniejszej sieci 
francuskich kawiarni w Po-
znaniu, szalonych “silversow”, 
którzy zrywają ze stereotypa-
mi, oddaną mamę z naszego 
projektu “Oddech dla Mam”, 
który wspiera matki dzieci z 
niepełnosprawnością, muzy-
ka z duszą artysty, naszą ob-
serwatorkę, która zwyciężyła 
w konkursie na Facebooku 
Posnanii, a nawet małego pie-
ska (tak, mówimy Yes, Pies w 
centrum handlowym!).

Każda z tych wyjątkowych 
osób prezentuje na sobie 
najnowsze trendy i stylizacje, 
które powstały w nawiązaniu 
do koloru roku 2024 – Peach 
Fuzz oraz palety barw, które 
z nim współgrają. Wszystkie 
elementy tych modowych 
outfitów pochodzą ze skle-
pów w Posnanii!

Zainspirujcie się i wejdźcie 
w ten nowy rok z modowym 
przytupem!

DLA
KAŻDEGO  

126
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Poznania to miejsce otwarte dla każdego bez względu na wiek, 
płeć, pochodzenie zainteresowania lub styl ubioru. To jedyne cen-
trum w Poznaniu mające tak szeroki wybór marek i tak różnoraki 
przekrój stylów. Moda to wyjątkowy język wyrażania siebie, który 
nie zna wieku, nie zna stereotypów i nie trzyma się konwenansów. 
Przyjdźcie do Posnanii i bądźcie sobą, bo my jesteśmy dla wszyst-
kich super open!

Moda dla każdego



DLA
KAŻDEGO  
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Futrzane elementy styliza-
cji zyskują w tym roku jesz-
cze większą popularność, a 
wybierając sztuczne futro w 
nieoczywistym kolorze, mo-
żemy być pewni, że nasz out-
fit zrobi wrażenie. Nie bójmy 
się też odważnych kolorów 
w niecodziennych połącze-
niach – pamiętajmy jednak, że 
wybierając intensywny kolor 
jednego elementu stylizacji, 
warto postawić na naturalny 
kolor reszty ubrań, które będą 
stanowić idealne tło i dopeł-
nią całość.

Futro H&M
Sweter CATERINA
Biżuteria HEXALINE
Spodnie RESERVED
Buty H&M

JULIA
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Buty CONVERSE
Spodnie LEE COOPER
Płaszcz BORGIO
Koszula GANT
Czapka GANT
 

HANIA

Buty CONVERSE
Sukienka HEXALINE
Futro RESERVED
Pierścionek HEXALINE
Bransoletka HEXALINE
Kolczyki H&M

IREK



Srebro i cekiny to topowy 
trend na 2024 r. W tym roku 
takie rozwiązania nie są już 
tylko zarezerwowane na wy-
jątkowe okazje, ale będziemy 
je nosić na co dzień – zesta-
wiając je np. z trampkami. W 
stylizacji naszej modelki Hani 
wykorzystane zostało także 
sztuczne futerko

Głównym punktem stylizacji 
jest płaszcz w kolorach ziemi. 
Jest to element ponadczaso-
wy, który zawsze będzie w 
modzie. Takie barwy idealnie 
korespondują także z brzo-
skwiniowym kolorem roku. 
Aby zbudować ciekawy outfit, 
warto zastosować warstwo-
wość w stylizacji. Dzięki temu 
zyska ona więcej nonszalancji 
i trójwymiarowości. 
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Srebro i cekiny
                na 2024 rok

Płaszcz w kolorach ziemi jest
elementem ponadczasowym



W 2024 r. nostalgicznie spo-
glądamy na lata 2000, które 
zainspirowały nas do stwo-
rzenia dżinsowego total lo-
oku. Denim to materiał, który 
nigdy nie wychodzi z mody, 
jednak zestawienie go od 
stóp do głów to trend, który 
mocno zaznaczy swoją obec-
ność w nowym roku. Warto 
wspomnieć o niższym stanie 
w spódnicy, który po kilku la-
tach znowu staje się bardzo 
modnym rozwiązaniem. Gor-
sety to również kolejny ele-
ment, który przechodzi swoje 
odrodzenie w 2024 r., jednak 
jest on w nieco odświeżonej i 
unowocześnionej wersji.

Spodnie, sweterek i koszula – 
wiemy jak to zrobić ciekawie! 
Cały sęk tkwi w fasonach! W 
2024 r. postawcie na modne 
spodnie z rozszerzaną no-
gawką i zestawcie to z kla-
sycznymi elementami. Efekt 
– modowy look, który zdecy-
dowanie przyciąga uwagę.
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Buty H&M
Spódnica STRADIVARIUS
Top DIESEL
Płaszcz H&M
Kolczyki H&M
Pierścionek QUIOSQUE

Buty ECCO
Spodnie BERSHKA

Koszula EVOLUTION
Kardigan EVOLUTION

Denim nigdy nie wychodzi z mody

Zwracaj uwagę
         na fasony

MARTYNA

TOBIASZ
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Buty BERSHKA
Spodnie WRANGLER
Koszula GANT
Krawat BORGIO
Kurtka skórzana BERSHKA
Okulary BLOCH OPTYK

BARTEK



Koszula i krawat nie muszą 
być nudne! Jeśli chcecie uzy-
skać nonszalancki look, za-
miast klasycznej marynarki, 
postawcie na skórzaną kurt-
kę, bo właśnie taki materiał 
będzie jednym z najbardziej 
modnych rozwiązań w tym 
roku. 

W 2024 r wracają do łask 
taliowane marynarki! Modne 
będą zarówno te z paskiem 
jak i bez.  Czekoladowy kolor 
to również jedna z wiodących 
barw, które będą nam towa-
rzyszyć w modzie w nowym 
roku. Wybierając jednolitą 
stylizację, warto postawić na 
efektowne dodatki – w tym 
przypadku uwagę zwracają 
wyjątkowe kolczyki, które na-
dają looku charakteru i pięk-
nie podkreślają urodę naszej 
modelki i kochającej mamy 
– Joli.
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Garnitur QUIOSQUE
Biżuteria QUIOSQUE
Buty H&M
Kolczyki H&M

Taliowane marynarki wracają do łask

JOLA



IKONY /

OSOBY ZAANGAŻOWANE:
Art director:
Natalia Nawrocka @natinatka

Fotografia i produkcja:
Jagoda Lulka @Lula_Shots 

Video:
Cheers Stories @cheers.stories

Scenografia:
Julia Sidorowicz @juliettsidorovich

Stylizacje:
Karolina Jądrzyk @karoljia

Make up:
Paulina Frątczak @paulinafratczakmua  

Światło:
Bart Kłopotowski @bartklopotowski 

Garnituru w najgorętszym 
kolorze tego roku to zdecy-
dowany must have! Warto 
postawić na taki z rozsze-
rzanymi nogawkami i oversi-
ze’owym krojem marynarki. 
Taka stylizacja idealnie nadaje 
się na wieczorowe wyjścia, 
ale również świetnie spraw-
dzi się do sneakersów i t-shi-
rtu, czyli bardziej casualowej 
wersji. Każdy z elementów 
wykorzystać można również, 
jako osobny element styliza-
cji, dobierając do spodni inną 
górę lub wykorzystując samą 
marynarkę.

TRENDY NA 2024 ROK /

Garnitur H&M
Biżuteria AMI BIJOUX
Buty H&M
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Mokasyny to rodzaj butów, 
które zostają w modzie w 
roku 2024 r. Potwierdza to 
nawet Lileczka – piesek, któ-
ry prywatnie uwielbia odwie-
dzać Posnanię.

Buty ECCO

Garnitur w kolorze roku
        Peach Fuzz

DARIA

LILKA



WYWIAD Z DARIĄ KUTTENE

01 CZY BRANŻA GASTRONOMICZNA JEST FAKTYCZNIE
BARDZO WYMAGAJĄCA?
Pracuję w tej branży już ponad 13 lat i rzeczywiście wymaga ona 
ode mnie  stuprocentowego zaangażowania! Obserwuję zmiany za-
chodzące w trendach gastronomicznych, w personelu, który jest ode 
mnie coraz młodszy, oraz w Gościach, którzy są coraz bardziej świa-
domi i oczekujący wysokiej jakości. Te wszystkie czynniki powodują, 
że branża jest bardzo zmienna, co nie jest łatwą sprawą. Z drugiej 
strony, to nieustająca nauka, ciągłe poszukiwania, rozmowy, szkole-
nia, obserwacje, wdrażanie nowych systemów, ciągły kontakt z klien-
tem, a to lubię najbardziej. 

02 JAKI JEST TWÓJ PRZEPIS NA SUKCES?
Przede wszystkim jest mi niezmiernie miło, że to, co robię, nazywacie 
sukcesem. Jestem wdzięczna za to, że Poznaniacy bardzo ciepło przy-
jęli Petit Paris. Nie osiadam na laurach, nieustannie szukam nowych 
rozwiązań, aby nasi Goście do nas wracali. Wprowadzam nowości, 
obserwuję trendy w Polsce, Francji i na świecie. Czasem daję sobie 
więcej swobody. Odpoczywam, bo wiem, jak ważna jest równowaga. 
Następnie wracam do codzienności i patrzę w przyszłość z dużym 
zaangażowaniem i optymizmem. Czasem pojawiają się trudności. To 
przecież życie. Ale staram się znajdować rozwiązania i iść do przodu!

Tak jest przyjemniej i wygodniej w moim zawodzie. Mimo to, uwiel-
biam oglądać modowe nowości i kompletować różne stylizacje.

05 BEZ JAKIEGO ELEMENTU NIE WYOBRAŻASZ SOBIE SWOJEJ 
GARDEROBY?
Bez bransolety, kół w uszach, pierścionka na małym lewym palcu i 
jednego dużego u prawej dłoni. Od lat noszę podobną biżuterię i 
rzadko ją zmieniam. Mam jeden zestaw biżuterii w srebrze i jeden w 
złocie. Klasycznie, ale wtedy czuję się kompletna, jeżeli chodzi o co-
dzienny ubiór. W garderobie lubię również moje sportowe ubrania do 
treningów - płaskie buty, proste koszulki i luźne marynarki. Lubię też 
torebki i buty jak większość znanych mi kobiet. Ale najważniejszym 
aspektem całego ubioru nie jest nasz styl, tylko to, jak czujemy się 
ze sobą, prawda? Jeżeli dobrze, wtedy nawet najprostszy dres jest 
doskonałym rozwiązaniem.

Właścicielką Petit Paris

/  KOBIETA SUKCESU
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03 JAKIE SĄ TWOJE PLANY I CELE, KTÓRE CHCIAŁABYŚ JESZCZE 
OSIĄGNĄĆ?
Mam ich mnóstwo! Przede wszystkim wiosenne otwarcie Petit Pa-
ris w pięknej lokalizacji - w Parku Wilsona! Tam też powstanie nasz 
mały włoski koncept, ale o tym już wkrótce. Teraz jesteśmy w trakcie 
otwarcia lokalu w Baranowie, z czego się niezmiernie cieszymy. Ten 
rok rozpoczął się dla nas pracowicie, z czego jesteśmy dumni. 
Jeżeli chodzi o mnie personalnie, to chciałabym być częściej aktywna 
fizycznie. Pomoc charytatywna również daje mi poczucie spełnienia 
oraz tego, że mogę pomagać na swój sposób. Póki co to tyle – reszta 
zostanie moją słodką tajemnicą.

04  JAK OKREŚLIŁABYŚ SWÓJ STYL?
Casual style! Zdecydowanie! Najczęściej spodnie, sneakersy, luźne 
góry. Czasem wyjdę ze swojej strefy komfortu. Zakładam obcasy, su-
kienkę, mocniejszy makijaż, widoczną biżuterię... Lubię taki styl, ale w 
wieczorowym wydaniu. Na co dzień wybieram swobodne stylizacje. 

06 W JAKICH SKLEPACH NAJCZĘŚCIEJ ROBISZ ZAKUPY?
Najczęściej stacjonarnych. Wiem (śmieje się), ale to lubię. Posnania 
jest jednym z centrów handlowych, w których robię zakupy najczę-
ściej. W tych miejscach również pracuję. Uwielbiam chodzić z duży-
mi torbami zakupowymi. Wtedy czuję shoppingowy czar! Nie lubię 
zwracać niepasujących rzeczy online. Wspieram polskie marki odzie-
żowe i biżuteryjne - zwłaszcza nasze poznańskie. We Francji odwie-
dzam butiki z francuskimi markami. W Paryżu, gdzie jestem dość czę-
sto, uwielbiam oglądać witryny dużych domów modowych. Niektóre 
z nich to prawie dzieła sztuki.

07 CO PORADZIŁABYŚ OSOBOM, KTÓRE SĄ NA POCZĄTKU SWOJEJ 
DROGI I MARZĄ O OSIĄGNIĘCIU SUKCESÓW?
W czasie, kiedy powstawało Petit Paris, bardzo mocno wierzyłam w 
nasz pomysł!  Poświęcałam cały swój czas na realizację tego przed-
sięwzięcia. Bałam się, ale byłam pewna, że się uda! Konsekwentnie 
realizowałam swój plan, aby Petit Paris zostało zaakceptowane przez 
poznańską społeczność. Polecam słuchać wszystkich doradców i 
mieć oczy szeroko otwarte, ale ostatecznie wsłuchiwać się w swoją 
intuicję i pragnienia. Trzeba doskonalić się w swojej dziedzinie, ale 
przede wszystkim mieć przyjemność ze swojej pracy! Najważniejsze 
to mieć cel i głębokie pragnienie jego realizacji! Wtedy wszystko się 
udaje! Voilà!



Wraz ze startem nowego roku, czuje się wręcz powinność do stawania się lepszym_ą. Na 
ulicach pojawiają się biegacze i biegaczki, w kawiarniach trudno znaleźć wolny stolik, w 
koszykach zakupowych szybciej znajdzie się butelkę wody i warzywa niż paczkę ulubio-
nych chipsów, a siłownie powoli pękają w szwach. Czy faktycznie to długotrwałe dzia-
łania czy magia postanowień noworocznych, które mają stać się swojego rodzaju ramą? 
Pewnie można w tym doszukiwać się myślenia opartego na tym, że skoro zaczyna się 
coś nowego, to jest to idealny moment do wcielenia zmian. Warto jednak zadać sobie w 
tym wszystkim pytanie, jak długo ma trwać moment “nowego_j mnie” i kiedy właściwie 
ta nowa wersja, stanie się wersją aktualną.

Bossier - platforma, na której pierwszym planie jesteśmy my, kobiety. Tworzymy Bossier po to, aby odważnie dzielić się wiedzą, inspiracja-
mi i własnymi doświadczeniami, tworząc pierwszą taką przestrzeń w polskim internecie. Poruszamy się po obszarach psychologii, mody, 
związków i szeroko rozumianego lifestyle’u, nie kategoryzując, a doceniając i wspierając. Kierujemy się otwartością, niezależnością, chęcią 
rozwoju i dbaniem o zdrowie psychiczne. Łamiemy tematy tabu, dotykamy to co niewygodne, analizujemy otaczające nas wydarzenia 
i motywujemy się nawzajem. Jako że Bossier to miejsce na Wasze historie i przemyślenia, ostatnio postanowiłyśmy pójść o krok dalej. 
Zapytałyśmy Was, klientów Posnanii, o szeroko pojęte postanowienia noworoczne. Wasze zróżnicowane odpowiedzi zainspirowały nas 
do napisania tekstu, dzięki któremu cele noworoczne nie stracą swojej ważności w pierwszych miesiącach roku, a zostaną z Wami przez 
cały 2024.

JAK FAKTYCZNIE ZREALIZOWAĆ

Czy zakładany cel sprawi, że w długotrwałej perspektywie 
będę się czuć usatysfakcjonowany_a?

Czy zakładany cel jest ważny dla mnie czy jakiejś konkretnej 
osoby z mojego środowiska?

Czy zakładany cel realnie przybliży mnie do rozwoju na tle 
osobistym/zawodowym/społecznym?

Czy faktycznie znajdę czas na zrealizowanie tych wszyst-
kichcelów?

Dlaczego zakładany cel jest dla mnie tak ważny?

NOWY ROK, REALNY_A JA

Szczere odpowiedzi na te krótkie pytania mogą być już pierw-
szym stopniem do weryfikacji własnych celów. To, że magicznie w 
poniedziałek wymusimy na sobie całkowitą zmianę sposobu ży-
cia, nie będzie ani łatwe do zrealizowania ani pozytywne dla nas 
samych. To z kolei przenosi do kolejnego etapu stawiania sobie 
celów, jakim jest ustalenie realnych ram czasowych realizowania 
ich oraz konkretnych kroków. To, że naszym celem będzie schud-
nięcie piętnastu kilogramów, nie będzie możliwe do spełnienia, 
jeśli da się sobie na to zbyt krótki czas i nie wdroży niezbędnych 
elementów, jakimi są chociażby zróżnicowana dieta i odpowied-
nio dopasowane ćwiczenia.

POSTANOWIENIA NOWOROCZNE /
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Wiedząc już, jak istotne jest stawianie sobie wartościowych ce-
lów, a także tych możliwych do zrealizowania, warto zaplanować 
je taktycznie, aby faktycznie dało się je spełnić z głęboko zakorze-
nionym poczuciem satysfakcji i zadowolenia z własnego działania. 

SPOSOBY NA SKUTECZNE
REALIZOWANIE POSTANOWIEŃ

01 TWÓRZ WŁASNE KAMIENIE MILOWE
Bycie precyzyjnym w stawianiu, a następnie realizowaniu celów 
jest niezwykle kluczowe. Przykładowo, za ogólnym sformułowa-
niem schudnę piętnaście kilo, kryją się mikrocele, które dopiero 
po czasie doprowadzą do realizacji tego największego. Może to 
być umówienie się do dietetyka, zapisanie się na zajęcia z trene-
rem osobistym, spisanie listy kilkudziesięciu zdrowych przepisów, 
wykupienie cateringu, zaplanowanie posiłków z kilkudniowym 
wyprzedzeniem, stworzeniem własnego menu na każdy dzień czy 
zrezygnowanie z konkretnych produktów. 

02 DOPASUJ CELE DO SPOSOBU ŻYCIA I OBECNEGO
KALENDARZA
Jeśli wiesz, że przez najbliższe tygodnie nie będziesz w stanie 
chodzić co drugi dzień na siłownię, lekko skonfiguruj swoją ścież-
kę - może zamiast biegania na bieżni po pracy, pójdziesz biegać 
w niedzielę rano? A w zamian za rezygnację z cateringu, przygo-
tujesz posiłki do pracy w weekend? Nie jest to odkryciem, że nie 
zrealizuje się celów na które nie ma się czasu. Wtedy warto za-
stanowić się czy to brak czasu jest problemem czy może właśnie 
sposób realizowania tego celu. 

03 USTAL NAGRODY I KARY
Nawyki kształtują się podświadomie i świadomie na zasadzie kar 
i nagród. Nagrodą może być ciekawie spędzony czas z bliskimi, 
chwila relaksu, podjęcie nowego hobby (nawet bez wychodzenia 
z domu) czy słowa uznania. Nie ma absolutnie potrzeby, aby karać 
się tak, że poziom motywacji drastycznie spadnie i z postanowień 
(nie tylko tych noworocznych) pozostanie jedynie smutne wspo-
mnienie. Warto jednak postawić samemu_j sobie granicę. Przy-
kładowo, jeśli odpuścimy któryś już z kolei trening, nie pozwalamy 
sobie na fast foody i słodycze. Kara powinna być swojego rodzaju 
motywacją i wzmacniać nas.

04 REAGUJ, BĄDŹ RZETELNY_A I ELASTYCZNY_A
To tak naprawdę najważniejszy element całej tej układanki. Gdy 
w pewnym momencie postawione cele nie są możliwe do reali-
zowania lub ich realizacja absolutnie nie idzie po ustalonej ścież-
ce, czas ją zweryfikować i dopasować do aktualnych warunków. 
Może zamiast chudnąć piętnastu kilogramów, lepiej i tak byłoby 
schudnąć te dziesięć? Zamiast chodzenia na siłownię, warto było-
by zajrzeć na zajęcia z pilatesu? A zamiast całkowicie rezygnować 
ze słodyczy, ustalić sobie jeden dzień, podczas którego za sięga-
nie po batonika nie będzie groziła kara autopogardy? 

Postanowienia noworoczne mają więc sens, jeśli podchodzi się do 
nich holistycznie. Planuje w czasie, dostrzega się ich głębsze zna-
czenie i realnie chce się je osiągnąć dla własnej satysfakcji, zdro-
wia i rozwoju. A nawet jeśli nie uda się ich wszystkich zrealizować, 
nie definiuje to ich realizatora w żadnej negatywny sposób. 
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WALENTYNKI
Wielkimi krokami nadchodzi 
święto zakochanych, czyli 
Walentynki! Z tej wyjątko-
wej okazji przygotowaliśmy 
pomysły na prezent zarówno 
dla niej, jak i dla niego, które z 
pewnością spodobają się dru-
giej połówce. Koniec z prze-
widywalnymi lub nietrafiony-
mi podarunkami! Zainspirujcie 
się i zaskoczcie swoją drugą 
połówkę!

2024 Oto nasze
podpowiedzi na
waletynkowy preznt

MASAŻ
Obdaruj ją prezentem pełnym re-
laksu - chwilą przeznaczoną wy-
łącznie dla niej. Masaż relaksacyjny 
to czas, w którym może oderwać 
się od codziennych obowiązków i 
po prostu zrelaksować. Z pewno-
ścią Ci za to podziękuje!

WYJĄTKOWY PREZENT

SZLAFROK
Zachwyć swoją partnerkę eleganc-
kim szlafrokiem z miękkiej satyny i 
delikatnymi koronkowymi detalami. 
To doskonała propozycja na wspól-
ne chwile relaksu podczas chłod-
nych wieczorów i leniwych poran-
ków dla Was obojga.

ETAM

ZESTAW
KOSMETYKÓW
Zestaw kosmetyków od Rituals 
to wyjątkowy prezent, pełen deli-
katnych zapachów kwiatu wiśni i 
mleka ryżowego, który dostarczy 
przyjemności i odprężenia. Opako-
wanie w stylu origami to inspiracja 
japońską sztuką obdarowywania, 
gdzie sposób pakowania jest rów-
nie ważny co sam prezent - stanowi 
formę komunikacji między obdaro-
wującym a obdarowaną.

RITUALS

BRANSOLETKA
Tym prezentem na pewno ocza-
rujesz swoją drugą połówkę! Deli-
katna bransoletka z perłą ze złota 
doskonale podkreśli elegancję i sub-
telny styl każdej kobiety.

ANIA KRUK

PERFUMY
Perfumy to uniwersalny, a jedno-
cześnie wyjątkowo wymagający 
prezent. Kultowy kwiatowy zapach 
od Lancôme oczaruje Twoją part-
nerkę, przenosząc ją w świat pełen 
swobody i beztroski.

SEPHORA
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ONACZEGO
PRAGNIE…

KOMPLET BIELIZNY
Romantyczny komplet bielizny z 
delikatną siateczką i falbankami 
to idealny upominek, który doda 
wdzięku i podkreśli kobiecość 
Twojej partnerki.

CHANGE



ZEGAREK
Zegarek Casio Vintage z kalkulato-
rem to nie tylko praktyczny gadżet, 
ale również stylowy element, który 
ożywi kultowe trendy z przeszłości

ZEGARKI.PL

BUTY
Te sneakersy zdecydowanie łączą 
nowoczesną wygodę z retro desi-
gnem. Będą idealnym prezentem 
dla partnera, który emanuje spor-
towym duchem i podąża za modą.

FOOT LOCKER

FIFA
Zainicjuj piłkarską rywalizację w 
Waszym domu! Twój partner z 
pewnością ucieszy się z tej wspól-
nej rozrywki, a razem stworzycie 
wyjątkowe chwile pełne emocji i 
radości.

RTV EURO AGD

PREZENTOWNIK

BRANSOLETKA
Bransoletka ze stali szlachetnej to 
nietuzinkowy dodatek, który pod-
kreśli jego indywidualność oraz 
wniesie nutkę elegancji do jego 
stylizacji.

APART

SŁUCHAWKI
Dla mężczyzny ceniącego doskona-
ły dźwięk i praktyczność. Słuchawki 
douszne to nie tylko technologiczny 
hit ostatnich lat, ale również spo-
sób na relaks i rozrywkę w każdej 
sytuacji.

RTV EURO AGD

LOT W TUNELU
AERODYNAMICZNYM
Takim upominkiem podarujesz mu 
niezapomniane doświadczenie, 
które dostarczy długo trwającej 
dawki adrenaliny. Lot w tunelu ae-
rodynamicznym to prezent dla od-
ważnych, którzy marzą o chwilach 
szaleństwa. To wyjątkowa okazja, 
by naprawdę poczuć dreszczyk 
emocji. 

SUPER PREZENTY
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Jeżeli kochacie kuchnię z całego świata, nie lubicie nudnych dań i 
uwielbiacie miejskie eventy – to miejsce będzie idealne dla Was! 
W sercu Posnanii, od ponad roku, pulsuje wyjątkowy koncept - 
witajcie w Food Fyrtlu! To kulinarne królestwo, które rozkochało 
poznańskie podniebienia, zgromadziło rzesze smakoszy i jest dla 
Was otwarte cały rok, 7 dni w tygodniu!

CZYM JEST
FOOD FYRTEL?
Przede wszystkim to FO-
ODHALL - jedyny i całorocz-
ny tego typu spot w Pozna-
niu. Znajdziecie tu kuchnie 
z różnych zakątków świata, 
począwszy od greckiej, przez 
gruzińską, aż po azjatycką, a 
także francuskie bistro, bur-
gerownię, wyjątkowy kebab i 
oczywiście bar Hashtag! Spo-
iler: z różnorodnością smaków 
każdy znajdzie tu swój raj ku-
linarnej rozkoszy.

Jednak definicja Food Fy-
rtla nie kończy się tylko na 
tym. Food Fyrtel to nie tyl-
ko przyjemność dla kubków 
smakowych, to także centrum 
wydarzeń. Oprócz rozkoszo-
wania się jedzeniem, Food 
Fyrtel zaskakuje również sza-
leństwem artystycznym dla 
każdej grupy wiekowej!
Food Fyrtel to miejsce, gdzie 
odbywały się kreatywne 
warsztaty. Miłośnicy dobrej 
muzyki mogą cieszyć się kon-
certami, setami DJ’ów, a nie-
dawno zakończył się konkurs 
karaoke z własnym teledy-
skiem!

Ale to jeszcze nie koniec! Co 
poniedziałek organizujemy 
PubQuiz - niecodzienny quiz, 
gdzie zespoły rywalizują o go-
tówkę!
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To nie wszystko! Goście spe-
cjalni, kulinarni mistrzowie jak 
Magda Gessler, znani aktorzy, 
stand-up’erzy, burleska, kon-
kursy tańca – Food Fyrtel ni-
gdy nie zwalnia tempa!
Food Fyrtel to nie tylko prze-
strzeń, to prawdziwe kulinar-
no-artystyczne doświadcze-
nie dla każdego - dla rodzin, 
przyjaciół, par i właśnie dla 
Was! Zanurzcie się w sma-
kach i wydarzeniach Food 
Fyrtla i odkryjcie najgorętsze 
miejsce w Poznaniu!

Dla najmłodszych, niedziela 
to prawdziwe teatralne świę-
to, a studenci mogą cieszyć 
się specjalnymi rabatami po 
okazaniu legitymacji.
W sezonie letnim z wyjątko-
wymi eventami wychodzimy 
na zewnątrz! Dla lubiących 
tańczyć mamy salsę i bachatę, 
dla aktywnych poranną jogę 
na tarasie, a dla kinomania-
ków kino plenerowe z naj-
większymi klasykami!

CZYM JEST
FOOD FYRTEL?

Facebook Instagram Tik Tok

ŚLEDŹ NAS
NA SOCIAL MEDIA
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Food Fyrtel to kulinarno-artystyczne 
doświadczenie
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USŁUGI / UDOGODNIENIA / KARTA STAŁEGO KLIENTA /

Karta Stałego Klienta Posnanii to gwarancja korzyści i dodatkowych atrakcji. 
Jeśli jeszcze jej nie posiadacie, to przedstawiamy najważniejsze aspekty, dla-
czego warto stać się jej właścicielem.

Posiadacze KSK mogą liczyć na rabaty nawet do 20% w wielu sklepach Posna-
nii. Czy to nowa para jeansów od Levi’s, Lee Wrangler czy kurtka The North 
Face, a może sportowy asortyment w Intersport? Na te i wiele innych produk-
tów możecie liczyć z KSK w przystępnej cenie przez cały rok!
Ale to nie wszystko! Z Kartą Stałego Klienta możecie korzystać z wielu ofert 
specjalnych i ciekawych wydarzeń w Posnanii, takich jak loterie i konkursy z 
ekskluzywnymi nagrodami.

Taką kartę możecie uzyskać zupełnie bezpłatnie – nie zbieracie punktów czy 
paragonów. Dla osób ceniących tradycję proponujemy plastikową kartę, którą 
możecie założyć w jednym z trzech Punktów Info w Posnanii. 
Miłośnicy nowoczesności z pewnością polubią odpowiednik w postaci karty 
elektronicznej w aplikacji, zawsze gotowej na Waszym smartfonie. Zarejestruj-
cie się już dziś na stronie https://loyalty.posnania.eu i korzystajcie z ekskluzyw-
nych rabatów przez cały rok!

KARTA
STAŁEGO KLIENTA

USŁUGI I UDOGODNIENIA POSNANII

W Posnanii troszczymy się o 
wygodę wszystkich naszych 
gości. Dlatego dla osób z 
ograniczoną mobilnością 
przygotowaliśmy specjalną 
usługę – możliwość bezpłat-
nego wypożyczenia wózka 
na czas wizyty. Wystarczy, że 
wcześniej dokonacie rezer-
wacji, a wózek dostarczymy 
w wybrane przez Was miej-
sce (włącznie z parkingiem!). 
Maksymalny czas wypożycze-
nia wózka to 6 godzin.

WYPOŻYCZENIE WÓZKA 
DLA OSÓB Z NIEPEŁNO-
SPRAWNOŚCIĄ

W ramach programu „Spek-
trum Zrozumienia” stworzy-
liśmy Pokój wyciszenia  dla 
osób, które podczas pobytu 
w Posnanii potrzebują chwili 
relaksu, spokoju i odcięcia od 
bodźców. Znajdziecie go na 
poziomie -1, za szatnią. Aby 
z niego skorzystać, wystar-
czy, że zgłosicie się do Punktu 
Info. 

W Posnanii jesteśmy otwar-
ci na pieski! W Punkcie Info 
czekają miski z wodą dla Wa-
szych pupili, zapewniając im 
maksymalny komfort podczas 
wizyty w centrum. Dodat-
kowo, znajdziecie tu liczne 
lokale z naklejką Yes Pies, w 
których, zachowując zasa-
dy bezpieczeństwa, możecie 
swobodnie robić zakupy w 
towarzystwie swojego czwo-
ronoga.

MISKA DLA PSA
W Posnanii, przy każdym 
kompleksie toalet znajdzie-
cie pokoje rodzinne, gdzie 
bez problemu nakarmicie lub 
przewiniecie swoje niemowlę. 
Oprócz tego, mając pod ręką 
podgrzewacz do butelek oraz 
mikrofalówkę, z łatwością za-
dbacie o wszystkie potrzeby 
malucha.

POKÓJ RODZINNY POKÓJ WYCISZENIA

Posnania nie tylko stanowi idealne miejsce dla udanych zakupów, 
ale również oferuje kompleksową gamę niezbędnych usług i udo-
godnień, skoncentrowanych w jednym miejscu! 
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