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N WY ROK

Nowy rok zawsze niesie ze soba wizje $wiezego startu, inspirujgcych zmian i
trendéw, ktore wptywaja nie tylko na nasze zycie, ale réwniez na sposob, w
jaki wyrazamy siebie poprzez mode. To czas, gdy postanowienia noworoczne
nabierajg mocy.

Chcemy was zainspirowac i otworzy¢ drzwi do nowego $wiata stylu. Jako eks-
perci od mody przeprowadzimy Was przez najnowsze trendy w 2024 roku. Co
jeszcze przygotowalismy w najnowszym wydaniu magazynu Posnania?

Tym razem, nasza wyjatkowa sesja modowa stanowi odzwierciedlenie rézno-
rodnosci i inkluzywnosci. Ciekawe osobowosci, indywidualny styl i rozne syl-
wetki staty sie inspiracjami naszej oktadki, udowadniajac, ze moda jest dla kaz-
dego, niezaleznie od réznic. Kolorem przewodnim sesji jest Peach Fuzz, czyli
kolor roku wyznaczony przez Instytut Pantone. Czytelnicy odkryja, jaka paleta
barw stanie sie absolutnym ,must-have” w garderobie oraz jak je efektownie
zestawiac, by emanowac stylem.

Styczen zaczeliSmy z przytupem i
stworzyliémy innowacyjne wydarze-
nie - “Wyzsza Szkota Shoppingu”, czyli
projekt stworzony z mysla o wielbicie-
lach stylu. W ramach eventu odbyty
sie wartosciowe warsztaty oraz w wy-
jatkowy konkurs na content creatora
Posnanii, w ktorym gtowna nagroda
jest potroczne stypendium o wartosci |

3000 zt dla 3 osob! J —

W naszym magazynie znajdziecie takze

inspirujacy wywiad z wyjatkowa kobieta

sukcesu i witascicielka sieci Petit Paris AGNIESZKA IUSZKIS
- Darig Kuttene. Czytelnicy poznaja . .
jej niezwykta historie, wyzwania V)t?wu-ovf.c& méV‘Mllm)u Vo}waml
oraz droge do osiggniecia celéw. Do

wspotpracy zaprosilismy takze plat-

forme motywacyjng dla kobiet - Bos-

sier, ktérej redaktorki przeprowadzity

sonde w Posnanii i podzielg sie z nami

praktycznymi wskazowkami, jak zre-

alizowac¢ postanowienia noworoczne. SI-EDZ NAS
Dodatkowo, przygotowalismy przeglad

najlepszych prezentéw dla ukochanej

osoby, aby wesprze¢ Was w poszuki- NA SﬂCIAI_ MEDIA
waniach idealnego upominku na Wa-

lentynki.

Facebook Instagram

Media spotecznosciowe Posnanii to E E
codzienne zrodto inspiracji i informacji.
Mozecie obserwowac nas na Facebo-
oku, Instagramie i TikToku - jesdli jesz-

cze tego nie zrobiliscie, to zapraszamy!
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WYZSZA SZKOLA
SH. PPINGU . .

Z okazji wyprzedazy, od 15.01-27.01.2024 r. zorganizowa- WYBRAI_ISMY
lismy wielkie $wieto mody!

W styczniu korytarze Posnanii zamienity sie w Wyzsza Szko- PUSNAN"
te Shoppingu, w ktérej oprocz wielu atrakcji, modowych _ _ .
warsztatéw, mozna byto wygrac¢ stypendium na zakupy. Zorganizowalismy  wyjatko-

wy konkurs, w ktorym az 3
osoby otrzymaty stypendium
na zakupy oraz zostaty con-
tent creatorami Posnanii. W
pierwszym etapie konkursu,
uczestnicy tworzyli modowe
rolki na Instagramie ze styli-
zacjami w trendach na 2024
rok. Wsrod zgtoszen zostato
wybranych 10 osob, ktére
wziety udziat w wielkim fi-
nale, zaprezentowaty swoje
outfity oraz rywalizowaty w
tworzeniu stylizacji na zywo!
3 zwyciezcow otrzymato wy-
jatkowa nagrode - potroczne
stypendium na zakupy w Po-
snanii, tj. 500 zt miesiecznie,
czylitagcznie 3 000 zt!

Oprécz konkursu, na klientow
Posnanii, czekato takze mno-
stwo atrakcji! W strefie Cry-
stal Forum pojawita sie wy-
jatkowa strefa Wyzszej Szkoty
Shoppingu, a w nigj piekne
“‘insta spoty” do zdje¢, inspi-
racje stylizacyjne, retro foto-
budka, a takze pop up store
polskich marek modowych.
Ponadto odbyty sie warsztaty
z ekspertami. Uczestnicy po-
znaja techniki tworzenia mo-
dowych kolazy, nauczyli sie
nagrywac i montowac styli-
zacyjne rolki oraz dowiedziel
sie jakie sg aktualne trendy w
modzie i jak je adaptowac w
swojej szafie.




Co roku, specjalisci od kolo-
rystycznych prognoz, czyli
Instytut Pantone, wybiera-
ja oficjalny kolor, ktéry ma
stanowi¢ najwiekszy trend
rozpoczynajacego sie roku.
Dzieje sie to na podstawie
tendencji, ktére pojawiaja sie
w Swiecie mody, designu, ar-
chitektury i sztuki. Poprzed-
nie lata potwierdzaja fakt, ze
wytypowany kolor faktycznie
jest wiodgcym odcieniem po-
jawiajagcym sie w wielu sfe-
rach zycia - od popkultury
przez przemyst modowy.
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Na 2024 r. wskazano kolor
Peach Fuzz - jest to paste-
lowo-brzoskwiniowy poma-
rancz, ktory Swietnie faczy sie
Z mocnymi barwami, ale takze
stanowi dobry dodatek do
delikatnej kolorystyki.

Przygotowalismy przeglad
produktow w kolorze Peach
Fuzz z asortymentu sklepow
w Posnanii. Dzieki temu, ze
Posnania oferuje najwiekszy
wybdér marek w Poznaniu, z
pewnoscig znajdziecie cos dla
siebie w najgoretszym kolorze
roku!

PANTONE"®
13-1023 TCX

Peach Fuzz

/ NAJGORETSZY KOLOR SEZONU

NAJGORETSZY
KOLOR SEZONU
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NA2024R K

Poznania to miejsce otwarte dla kazdego bez wzgledu na wiek,
pte¢, pochodzenie zainteresowania lub styl ubioru. To jedyne cen-
trum w Poznaniu majace tak szeroki wybor marek i tak réznoraki
przekroj stylow. Moda to wyjatkowy jezyk wyrazania siebie, ktory
nie zna wieku, nie zna stereotypdw i nie trzyma sie konwenansow.
Przyjdzcie do Posnanii i badZcie sobg, bo my jestesmy dla wszyst-
kich super open!

U\'\o&é Jll; u&éietjo

Do naszego wyjatkowego
projektu zaprosilismy ludzi,
ktérych taczy jedna rzecz -
mito$¢ do mody i otwartosc¢
na jej piekno. Wsréd naszych
modeli znalez¢ mozna nie-
pokornych przedstawicieli
pokolenia Z, osoby wyréznia-
jace sie charakterystycznym
stylem, bizneswoman - wta-
Scicielke najstynniejszej sieci
francuskich kawiarni w Po-
znaniu, szalonych “silversow”,
ktérzy zrywaja ze stereotypa-
mi, oddang mame z naszego
projektu “Oddech dla Mam’,
ktéry wspiera matki dzieci z
niepetnosprawnoscig, muzy-
ka z duszg artysty, nasza ob-
serwatorke, ktéra zwyciezyta
w konkursie na Facebooku
Posnanii, a nawet matego pie-
ska (tak, méwimy Yes, Pies w
centrum handlowym!).

Kazda z tych wyjatkowych
0séb prezentuje na sobie
najnowsze trendy i stylizacje,
ktére powstaty w nawigzaniu
do koloru roku 2024 - Peach
Fuzz oraz palety barw, ktére
Z nim wspotgraja. Wszystkie
elementy tych modowych
outfitow pochodza ze skle-
pow w Posnanii!

Zainspirujcie sie i wejdzcie
w ten nowy rok z modowym
przytupem!
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Futro H&M

T T——

Buty H&

),

Futrzane elementy styliza-
cji zyskuja w tym roku jesz-
cze wiekszg popularnoé¢, a
wybierajgc sztuczne futro w
nieoczywistym kolorze, mo-
zemy by¢ pewni, ze nasz out-
fit zrobi wrazenie. Nie bdjmy
sie tez odwaznych kolorow
w niecodziennych potacze-
niach - pamietajmy jednak, ze
wybierajgc intensywny kolor
jednego elementu stylizacji,
warto postawi¢ na naturalny
kolor reszty ubran, ktére beda
stanowic¢ idealne tto i dopet-
nig catosc.
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HANIA

Buty CONVERSE

Spodnie LEE COOPER
Ptaszcz BORGIO
Koszula GANT

Czapka GANT




/ TRENDY NA 2024 ROK

Srebro i cekiny to topowy
trend na 2024 r. W tym roku
takie rozwigzania nie sg juz
tylko zarezerwowane na wy-
jatkowe okazje, ale bedziemy
je nosi¢ na co dzien - zesta-
wiajac je np. z trampkami. W
stylizacji naszej modelki Hani
wykorzystane zostato takze
sztuczne futerko

Gtéwnym punktem s
jest ptaszcz w kolorac
Jest to element ponaq
wy, ktéry zawsze be
modzie. Takie barwy i
koresponduja takze 7
skwiniowym kolorem
Aby zbudowac ciekaw
warto zastosowad wad
wosc w stylizacji. Dzie
zyska ona wiecej nons
i trojwymiarowosci.

Mhsece w loloach e
elevv»ewievv» (owé&(&&}o
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MARTYNA

Buty H&M

Spédnica STRADIVARIUS
Top DIESEL

Ptaszcz H&M

Kolczyki H&M

Pierscionek QUIOSQUE

Spodnie, sweterek i
wiemy jak to zrobi¢
Caty sek tkwi w fasg
2024 r. postawcie
spodnie z rozszerz
gawka i zestawcie
sycznymi elementa
- modowy look, ktd
dowanie przyciaga

ZWALY) W
e /(Mom?

V)ew‘w M“):L; wie wvd»o&?i 2 mo«%

W 2024 r. nostalgicznie spo-
gladamy na lata 2000, ktére
zainspirowaty nas do stwo-
rzenia dzinsowego total lo-
oku. Denim to materiat, ktory
nigdy nie wychodzi z mody,
jednak zestawienie go od
stép do gtéw to trend, ktéry
mMocno zaznaczy swoja obec-
nos$¢ w nowym roku. Warto
wspomnie¢ o nizszym stanie
w spédnicy, ktéry po kilku la-
tach znowu staje sie bardzo
modnym rozwigzaniem. Gor-
sety to réwniez kolejny ele-
ment, ktéry przechodzi swoje
odrodzenie w 2024 r., jednak
jest on w nieco odswiezonej i
unowoczesnionej wersji.

TOBIASZ

Buty ECCO

Spodnie BERSHKA
Koszula EVOLUTION
Kardigan EVOLUTION
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W 2024 r wracajg do task
taliowane marynarki! Modne
beda zarobwno te z paskiem
jak i bez. Czekoladowy kolor
to réwniez jedna z wiodacych
barw, ktére beda nam towa-
rzyszy¢ w modzie w nowym
roku. Wybierajac jednolita
stylizacje, warto postawic¢ na
efektowne dodatki - w tym
przypadku uwage zwracaja
wyjatkowe kolczyki, ktére na-
dajg looku charakteru i piek-
nie podkreslaja urode naszej
modelki i kochajacej mamy
- Joli.

JOLA

Garnitur QUIOSQUE
Bizuteria QUIOSQUE
Buty H&M

Kolczyki H&M

Taliowane mwvww wmcg{‘)s( Lo Tasle

Koszula i krawat nie muszg
by¢ nudne! Jesli chcecie uzy-
ska¢ nonszalancki look, za-
miast klasycznej marynarki,
postawcie na skorzang kurt-
ke, bo wtasnie taki materiat
bedzie jednym z najbardziej
modnych rozwigzan w tym
roku.
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DARIA

Garnitur H&M
Bizuteria AMI BIJOUX
Buty H&M

0SOBY ZAANGAZOWANE:

Art director:
Natalia Nawrocka @natinatka

Fotografia i produkcja:
Jagoda Lulka @Lula_Shots

Video:
Cheers Stories @cheers.stories

Scenografia:
Julia Sidorowicz @juliettsidorovich

Stylizacje:
Karolina Jadrzyk @karoljia

Make up:
Paulina Fratczak @paulinafratczakmua

Swiatto:
Bart Ktopotowski @bartklopotowski
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Garnituru  w  najgoretszym
kolorze tego roku to zdecy-
dowany must have! Warto
postawi¢ na taki z rozsze-
rzanymi nogawkami i oversi-
ze'owym krojem marynarki.
Taka stylizacja idealnie nadaje
sie na wieczorowe wyjscia,
ale rowniez Swietnie spraw-
dzi sie do sneakersow i t-shi-
rtu, czyli bardziej casualowej
wersji. Kazdy z elementéw
wykorzysta¢ mozna réwniez,
jako osobny element styliza-
cji, dobierajac do spodni inng
gore lub wykorzystujac sama
marynarke.

Carnidwr w Loolorpe volen
leach fase

Mokasyny to rodzaj butéw,
ktore zostaja w modzie w
roku 2024 r. Potwierdza to
nawet Lileczka - piesek, kto-
ry prywatnie uwielbia odwie-
dza¢ Posnanie.




n BIEIA

0

Pracuje w tej branzy juz ponad 13 lat i rzeczywiscie wymaga ona
ode mnie stuprocentowego zaangazowania! Obserwuje zmiany za-
chodzace w trendach gastronomicznych, w personelu, ktéry jest ode
mnie coraz mtodszy, oraz w Gosciach, ktdrzy sg coraz bardziej $wia-
domi i oczekujacy wysokiej jakosci. Te wszystkie czynniki powoduja,
ze branza jest bardzo zmienna, co nie jest fatwa sprawa. Z drugiej
strony, to nieustajaca nauka, ciggte poszukiwania, rozmowy, szkole-
nia, obserwacje, wdrazanie nowych systemoéw, ciggty kontakt z klien-
tem, a to lubie najbardzie;.

02

Przede wszystkim jest mi niezmiernie mito, ze to, co robie, nazywacie
sukcesem. Jestem wdzieczna za to, ze Poznaniacy bardzo ciepto przy-
jeli Petit Paris. Nie osiadam na laurach, nieustannie szukam nowych
rozwiazan, aby nasi Goscie do nas wracali. Wprowadzam nowosci,
obserwuje trendy w Polsce, Francji i na $wiecie. Czasem daje sobie
wiecej swobody. Odpoczywam, bo wiem, jak wazna jest rownowaga.
Nastepnie wracam do codziennosci i patrze w przysztos¢ z duzym
zaangazowaniem i optymizmem. Czasem pojawiaja sie trudnosci. To
przeciez zycie. Ale staram sie znajdowac rozwiazania i i$¢ do przodu!

03

Mam ich mnéstwo! Przede wszystkim wiosenne otwarcie Petit Pa-
ris w pieknej lokalizacji - w Parku Wilsona! Tam tez powstanie nasz
maty wtoski koncept, ale o tym juz wkrétce. Teraz jestesmy w trakcie
otwarcia lokalu w Baranowie, z czego sie niezmiernie cieszymy. Ten
rok rozpoczat sie dla nas pracowicie, z czego jestesmy dumni.

Jezeli chodzi o mnie personalnie, to chciatabym byc¢ czesciej aktywna
fizycznie. Pomoc charytatywna réwniez daje mi poczucie spetnienia
oraz tego, ze moge pomagac na swoj sposob. Poki co to tyle - reszta
zostanie moja stodka tajemnica.

04

Casual style! Zdecydowanie! Najczesciej spodnie, sneakersy, luzne
gory. Czasem wyjde ze swojej strefy komfortu. Zaktadam obcasy, su-
kienke, mocniejszy makijaz, widoczna bizuterie... Lubie taki styl, ale w
wieczorowym wydaniu. Na co dzien wybieram swobodne stylizacje.

SUKCESU

Whiticielley Felid Panis

/ KOBIETA SUKCESU

Tak jest przyjemniej i wygodniej w moim zawodzie. Mimo to, uwiel-
biam oglada¢ modowe nowosci i kompletowad rézne stylizacje.

05

Bez bransolety, kot w uszach, pierscionka na matym lewym palcu i
jednego duzego u prawej dtoni. Od lat nosze podobng bizuterie i
rzadko jg zmieniam. Mam jeden zestaw bizuterii w srebrze i jeden w
ztocie. Klasycznie, ale wtedy czuje sie kompletna, jezeli chodzi o co-
dzienny ubior. W garderobie lubie réwniez moje sportowe ubrania do
treningdw - ptaskie buty, proste koszulki i luzne marynarki. Lubie tez
torebki i buty jak wiekszos¢ znanych mi kobiet. Ale najwazniejszym
aspektem catego ubioru nie jest nasz styl, tylko to, jak czujemy sie
ze sobg, prawda? Jezeli dobrze, wtedy nawet najprostszy dres jest
doskonatym rozwigzaniem.

Najczesciej stacjonarnych. Wiem (Smieje sie), ale to lubie. Posnania
jest jednym z centréw handlowych, w ktorych robie zakupy najcze-
sciej. W tych migjscach rowniez pracuje. Uwielbiam chodzi¢ z duzy-
mi torbami zakupowymi. Wtedy czuje shoppingowy czar! Nie lubie
zwracac niepasujacych rzeczy online. Wspieram polskie marki odzie-
zowe i bizuteryjne - zwtaszcza nasze poznanskie. We Francji odwie-
dzam butiki z francuskimi markami. W Paryzu, gdzie jestem dos¢ cze-
sto, uwielbiam ogladac¢ witryny duzych domow modowych. Niektore
Z nich to prawie dzieta sztuki.

07

W czasie, kiedy powstawato Petit Paris, bardzo mocno wierzytam w
nasz pomyst! Poswiecatam caty swoj czas na realizacje tego przed-
siewziecia. Batam sie, ale bytam pewna, ze sie uda! Konsekwentnie
realizowatam swdoj plan, aby Petit Paris zostato zaakceptowane przez
poznanskg spotecznos¢. Polecam stucha¢ wszystkich doradcow i
miec¢ oczy szeroko otwarte, ale ostatecznie wstuchiwac sie w swoja
intuicje i pragnienia. Trzeba doskonali¢ sie w swojej dziedzinie, ale
przede wszystkim miec przyjemnos¢ ze swojej pracy! Najwazniejsze
to miec cel i gtebokie pragnienie jego realizacji! Wtedy wszystko sie
udaje! Voila!

15



POSTANOWIENIA NOWOROCZNE /

P STANOWIENIA
NOWOROCZNE?

Bossier - platforma, na ktorej pierwszym planie jesteSmy my, kobiety. Tworzymy Bossier po to, aby odwaznie dzieli¢ sie wiedzg, inspiracja-
mi i wiasnymi doswiadczeniami, tworzac pierwsza taka przestrzen w polskim internecie. Poruszamy sie po obszarach psychologii, mody,
zwiazkow i szeroko rozumianego lifestyle’u, nie kategoryzujac, a doceniajac i wspierajgc. Kierujemy sie otwartoécia, niezaleznoscia, checig
rozwoju i dbaniem o zdrowie psychiczne. tamiemy tematy tabu, dotykamy to co niewygodne, analizujemy otaczajace nas wydarzenia
i motywujemy sie nawzajem. Jako ze Bossier to miejsce na Wasze historie i przemyslenia, ostatnio postanowitysmy pdjs¢ o krok dalej.
Zapytatysmy Was, klientéw Posnanii, o szeroko pojete postanowienia noworoczne. Wasze zréznicowane odpowiedzi zainspirowaty nas
do napisania tekstu, dzieki ktéremu cele noworoczne nie stracg swojej waznosci w pierwszych miesigcach roku, a zostang z Wami przez
caty 2024.

Wraz ze startem nowego roku, czuje sie wrecz powinno$¢ do stawania sie lepszym_g. Na
ulicach pojawiaja sie biegacze i biegaczki, w kawiarniach trudno znalez¢ wolny stolik, w
koszykach zakupowych szybciej znajdzie sie butelke wody i warzywa niz paczke ulubio-
nych chipsow, a sitownie powoli pekaja w szwach. Czy faktycznie to dtugotrwate dzia-
fania czy magia postanowier noworocznych, ktére maja stac sie swojego rodzaju rama?
Pewnie mozna w tym doszukiwac sie myslenia opartego na tym, ze skoro zaczyna sie
cos$ nowego, to jest to idealny moment do wcielenia zmian. Warto jednak zadac sobie w
tym wszystkim pytanie, jak dtugo ma trwaé¢ moment “nowego_j mnie” i kiedy wiasciwie
ta nowa wersja, stanie sie wersjg aktualna.

NOWY ROK,REALNY_A A

Czy zaktadany cel sprawi, ze w dtugotrwatej perspektywie
bede sie czu¢ usatysfakcjonowany_a?

Czy zaktadany cel jest wazny dla mnie czy jakiej$ konkretnej
osoby z mojego Srodowiska? f
Czy zaktadany cel realnie przyblizy mnie do rozwoju na tle
osobistym/zawodowym/spotecznym?

Czy faktycznie znajde czas na zrealizowanie tych wszyst-
kichcelow?

Dlaczego zaktadany cel jest dla mnie tak wazny?

Szczere odpowiedzi na te krotkie pytania moga by¢ juz pierw-
szym stopniem do weryfikacji wtasnych celéw. To, ze magicznie w
poniedziatek wymusimy na sobie catkowita zmiane sposobu zy-
cia, nie bedzie ani tatwe do zrealizowania ani pozytywne dla nas
samych. To z kolei przenosi do kolejnego etapu stawiania sobie
celdw, jakim jest ustalenie realnych ram czasowych realizowania
ich oraz konkretnych krokéw. To, ze naszym celem bedzie schud-
niecie pietnastu kilogramow, nie bedzie mozliwe do spetnienia,
jesli da sie sobie na to zbyt krotki czas i nie wdrozy niezbednych
elementow, jakimi sg chociazby zréznicowana dieta i odpowied-
nio dopasowane ¢wiczenia.
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SPOSOBY NA SKUTECZNE
REALIZOWANIE POSTANOWIEN

Wiedzac juz, jak istotne jest stawianie sobie wartosciowych ce-
6w, a takze tych mozliwych do zrealizowania, warto zaplanowac
je taktycznie, aby faktycznie dato sie je spetni¢ z gteboko zakorze-
nionym poczuciem satysfakcji i zadowolenia z wtasnego dziatania.

01

Bycie precyzyjnym w stawianiu, a nastepnie realizowaniu celow
jest niezwykle kluczowe. Przyktadowo, za ogdlnym sformutowa-
niem schudne pietnascie kilo, kryja sie mikrocele, ktore dopiero
po czasie doprowadzg do realizacji tego najwiekszego. Moze to
by¢ umowienie sie do dietetyka, zapisanie sie na zajecia z trene-
rem osobistym, spisanie listy kilkudziesieciu zdrowych przepisdw,
wykupienie cateringu, zaplanowanie positkow z kilkudniowym
wyprzedzeniem, stworzeniem wtasnego menu na kazdy dzien czy
zrezygnowanie z konkretnych produktow.

02

Jesli wiesz, ze przez najblizsze tygodnie nie bedziesz w stanie
chodzi¢ co drugi dzien na sitownie, lekko skonfiguruj swoja Sciez-
ke - moze zamiast biegania na biezni po pracy, pdjdziesz biegac
w niedziele rano? A w zamian za rezygnacje z cateringu, przygo-
tujesz positki do pracy w weekend? Nie jest to odkryciem, ze nie
zrealizuje sie celéw na ktore nie ma sie czasu. Wtedy warto za-
stanowi¢ sie czy to brak czasu jest problemem czy moze wtasnie
sposob realizowania tego celu.

03

Nawyki ksztattujg sie podswiadomie i Swiadomie na zasadzie kar
i nagrod. Nagroda moze byc¢ ciekawie spedzony czas z bliskimi,
chwila relaksu, podjecie nowego hobby (nawet bez wychodzenia
z domu) czy stowa uznania. Nie ma absolutnie potrzeby, aby kara¢
sie tak, ze poziom motywacji drastycznie spadnie i z postanowien
(nie tylko tych noworocznych) pozostanie jedynie smutne wspo-
mnienie. Warto jednak postawi¢ samemu_j sobie granice. Przy-
ktadowo, jesli odpuscimy ktérys juz z kolei trening, nie pozwalamy
sobie na fast foody i stodycze. Kara powinna by¢ swojego rodzaju
motywacja i wzmacniac nas.

04

To tak naprawde najwazniejszy element catej tej uktadanki. Gdy
w pewnym momencie postawione cele nie sg mozliwe do reali-
zowania lub ich realizacja absolutnie nie idzie po ustalonej $ciez-
ce, czas jg zweryfikowac i dopasowac do aktualnych warunkéw.
Moze zamiast chudna¢ pietnastu kilogramow, lepiej i tak bytoby
schudnac te dziesie¢? Zamiast chodzenia na sitownie, warto byto-
by zajrzec¢ na zajecia z pilatesu? A zamiast catkowicie rezygnowac
ze stodyczy, ustali¢ sobie jeden dzien, podczas ktérego za siega-
nie po batonika nie bedzie grozita kara autopogardy?

- T0BACZ
WIECE):

[l¥.qle]

Instagram

Plik do pobrania

Postanowienia noworoczne majg wiec sens, jesli podchodzi sie do
nich holistycznie. Planuje w czasie, dostrzega sie ich gtebsze zna-
czenie i realnie chce sie je osiggna¢ dla wtasnej satysfakgji, zdro-
wia i rozwoju. A nawet jedli nie uda sie ich wszystkich zrealizowac,
nie definiuje to ich realizatora w zadnej negatywny sposoéb.

bhaer . BOSSIER
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WALENTYNKI /

WALENTYNRI

WYIATKOWY PREZENT

Obdaruj jq prezentem petnym re-
laksu - chwilq przeznaczong wy-
tgcznie dla niej. Masaz relaksacyjny
to czas, w ktérym moze oderwac
sie od codziennych obowigzkéw i
po prostu zrelaksowac. Z pewno-
scig Ci za to podziekuje!

Oio WQT{
od.folle Y
ﬁ/&feigwf;i\/t? (Ve?an‘

Wielkimi krokami nadchodzi
Swieto  zakochanych, czyli
Walentynki! Z tej wyjatko-
wej okazji przygotowalismy
pomysty na prezent zaréwno
dla niej, jak i dla niego, ktore z
pewnoscig spodobajg sie dru-
giej potdwce. Koniec z prze-
widywalnymi lub nietrafiony-
mi podarunkami! Zainspirujcie
sie i zaskoczcie swoja druga
— potowke!

SEPHORA

Perfumy to uniwersalny, a jedno-
czesnie wyjgtkowo wymagajgcy
prezent. Kultowy kwiatowy zapach
od Lancome oczaruje Twojg part-
nerke, przenoszqc jq w swiat peten
swobody i beztroski.

CZEGO
PRAG N I E... ANIA KRUK

Tym prezentem na pewno ocza-

RITUALS

Zestaw kosmetykéw od Rituals
to wyjgtkowy prezent, pefen deli-
katnych zapachéw kwiatu wisni i
mleka ryzowego, ktory dostarczy
przyjemnosci i odprezenia. Opako-
wanie w stylu origami to inspiracja
japonskq sztukq obdarowywania,
gdzie sposéb pakowania jest row-
nie wazny co sam prezent - stanowi
forme komunikacji miedzy obdaro-
wujgcym a obdarowanq.
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CHANGE

Romantyczny komplet bielizny z
delikatng siateczkq i falbankami
to idealny upominek, ktéry doda
wdzieku i podkresli  kobiecosc
Twojej partnerki.

rujesz swojq drugg potéwke! Deli-
katna bransoletka z pertq ze ztota
doskonale podkresli elegancje i sub-

telny styl kazdej kobiety.

ETAM

Zachwyc¢ swojq partnerke eleganc-
kim szlafrokiem z miekkiej satyny i
delikatnymi koronkowymi detalami.
To doskonata propozycja na wspdl-
ne chwile relaksu podczas chtod-
nych wieczoréw i leniwych poran-
kow dla Was obojga.



/ WALENTYNKI

PREZENTOWNIK

ZEGARKIPL

Zegarek Casio Vintage z kalkulato-
rem to nie tylko praktyczny gadzet,
ale réwniez stylowy element, ktéry

ozywi kultowe trendy z przesztosci RTVEURO AGD

Dla mezczyzny cenigcego doskona-
ty dzwiek i praktycznosc. Stuchawki
douszne to nie tylko technologiczny

RTVEURD AGD

Zainicjuj pitkarskg rywalizacje w
Waszym domu! Twdéj partner z
pewnosciq ucieszy sie z tej wspol-
nej rozrywki, a razem stworzycie
wyjgtkowe chwile petne emocji i
radosci.

’ \ Vi hit ostatnich lat, ale réwniez spo-
séb na relaks i rozrywke w kazdej
‘I;' S ® sytuacii. :

FOOT LOCKER | [~ | - . ZB3EE=®
Te sneakersy zdecydowanie tqczq ‘- ' SUPER PR[Z[N”

nowoczesng wygode z retro desi-

gnem. Bedq idealnym prezentem Takim upominkiem podarujesz mu
dla partnera, ktory emanuje spor- niezapomniane  doswiadczenie,
towym duchem i podqza za moda. ktére dostarczy dtugo trwajqgcej
APART dawki adrenaliny. Lot w tunelu ae-

rodynamicznym to prezent dla od-

waznych, ktorzy marzq o chwilach
szalenstwa. To wyjgtkowa okazja,
by naprawde poczuc¢ dreszczyk
emocji.

Bransoletka ze stali szlachetnej to
nietuzinkowy dodatek, ktory pod-
kresli jego indywidualnos¢ oraz
whniesie nutke elegancji do jego
stylizaciji.
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FOOD FYRTEL /

Foo D
FYRIEL

Jezeli kochacie kuchnie z catego Swiata, nie lubicie nudnych dan i
uwielbiacie miejskie eventy - to miejsce bedzie idealne dla Was!
W sercu Posnanii, od ponad roku, pulsuje wyjatkowy koncept -
witajcie w Food Fyrtlu! To kulinarne krolestwo, ktore rozkochato
poznanskie podniebienia, zgromadzito rzesze smakoszy i jest dla
Was otwarte caty rok, 7 dni w tygodniu!

CZYM JEST
FOOD FYRTEL?

Przede wszystkim to FO-
ODHALL - jedyny i catorocz-
ny tego typu spot w Pozna-
niu. Znajdziecie tu kuchnie
z roznych zakatkéw sSwiata,
poczawszy od greckiej, przez
gruzinska, az po azjatycka, a
takze francuskie bistro, bur-
gerownie, wyjatkowy kebab i
oczywiscie bar Hashtag! Spo-
iler: z réznorodnoscig smakow
kazdy znajdzie tu swdj raj ku-
linarnej rozkoszy.

Jednak definicia Food Fy-
rtla nie konczy sie tylko na
tym. Food Fyrtel to nie tyl-
ko przyjemnosc¢ dla kubkow
smakowych, to takze centrum
wydarzen. Oprocz rozkoszo-
wania sie jedzeniem, Food
Fyrtel zaskakuje rowniez sza-
lenstwem artystycznym dla
kazdej grupy wiekowej!

Food Fyrtel to miejsce, gdzie
odbywaty  sie  kreatywne
warsztaty. Mito$nicy dobrej
muzyki mogg cieszyc sie kon-
certami, setami DJ'éw, a nie-
dawno zakonczyt sie konkurs
karaoke z witasnym teledy-
skiem!

Ale to jeszcze nie koniec! Co
poniedziatek  organizujemy
PubQuiz - niecodzienny quiz,
gdzie zespoty rywalizujg o go-
towke!



/ FOOD FYRTEL

Dla najmtodszych, niedziela
to prawdziwe teatralne $wie-
to, a studenci mogg cieszy¢
sie specjalnymi rabatami po
okazaniu legitymacji.

W sezonie letnim z wyjatko-
wymi eventami wychodzimy
na zewnatrz! Dla lubigcych
tanczy¢ mamy salse i bachate,
dla aktywnych poranng joge
na tarasie, a dla kinomania-
kéw kino plenerowe z naj-
wiekszymi klasykami!

To nie wszystko! Goscie spe-
cjalni, kulinarni mistrzowie jak
Magda Gessler, znani aktorzy,
stand-up’erzy, burleska, kon-
kursy tanca - Food Fyrtel ni-
gdy nie zwalnia tempa!

Food Fyrtel to nie tylko prze-
strzen, to prawdziwe kulinar-
no-artystyczne doswiadcze-
nie dla kazdego - dla rodzin,
przyjaciot, par i witasnie dla
Was! Zanurzcie sie w sma-
kach i wydarzeniach Food
Fyrtla i odkryjcie najgoretsze
miejsce w Poznaniu!

&o& ﬁjhtel io fbuliwévw?—watt?jj'tjt?m

&o{wié&.t?ewte

SLEDZ NAS
NA SOCIAL MEDIA

Facebook Instagram Tik Tok
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UStUGI / UDOGODNIENIA / KARTA STALEGO KLIENTA /

Posnania nie tylko stanowi idealne migjsce dla udanych zakupdw,
ale rowniez oferuje kompleksowa game niezbednych ustug i udo-
godnien, skoncentrowanych w jednym miejscu!

W Posnanii jesteSmy otwar-
ci na pieskil W Punkcie Info
czekaja miski z woda dla Wa-
szych pupili, zapewniajac im
maksymalny komfort podczas
wizyty w centrum. Dodat-
kowo, znajdziecie tu liczne
lokale z naklejka Yes Pies, w
ktérych, zachowujac zasa-
dy bezpieczenstwa, mozecie
swobodnie robi¢ zakupy w
towarzystwie swojego czwo-
ronoga.

W Posnanii troszczymy sie o
wygode wszystkich naszych
gosci. Dlatego dla oséb z
ograniczona mobilnoécia
przygotowalismy  specjalng
ustuge - mozliwos¢ bezptat-
nego wypozyczenia wozka
na czas wizyty. Wystarczy, ze
wczesniej dokonacie rezer-
wacji, a wozek dostarczymy

O
/ON\
2

W Posnanii, przy kazdym
kompleksie toalet znajdzie-
cie pokoje rodzinne, gdzie
bez problemu nakarmicie lub
przewiniecie swoje niemowle.
Oprécz tego, majac pod reka
podgrzewacz do butelek oraz
mikrofalowke, z tatwoscia za-
dbacie o wszystkie potrzeby
malucha.

POSNANII

LS

W ramach programu ,Spek-
trum Zrozumienia” stworzy-
lismy Pokdj wyciszenia dla
0sob, ktore podczas pobytu
w Posnanii potrzebuja chwili
relaksu, spokoju i odciecia od
bodzcow. Znajdziecie go na
poziomie -1, za szatnig. Aby
z niego skorzysta¢, wystar-
czy, ze zgtosicie sie do Punktu
Info.

w wybrane przez Was miej-
sce (wigcznie z parkingiem!).
Maksymalny czas wypozycze-
nia wozka to 6 godzin.

o STALEGO KLIENTA

Karta Statego Klienta Posnanii to gwarancja korzysci i dodatkowych atrakgji.
Jesli jeszcze jej nie posiadacie, to przedstawiamy najwazniejsze aspekty, dla-
czego warto stac sie jej wtascicielem.

Posiadacze KSK mogg liczy¢ na rabaty nawet do 20% w wielu sklepach Posna-
nii. Czy to nowa para jeanséw od Levi’s, Lee Wrangler czy kurtka The North
Face, a moze sportowy asortyment w Intersport? Na te i wiele innych produk-
tow mozecie liczy¢ z KSK w przystepnej cenie przez caty rok!

Ale to nie wszystko! Z Kartg Statego Klienta mozecie korzysta¢ z wielu ofert
specjalnych i ciekawych wydarzer w Posnanii, takich jak loterie i konkursy z
ekskluzywnymi nagrodami.

Taka karte mozecie uzyskac¢ zupetnie bezptatnie - nie zbieracie punktéw czy
paragonéw. Dla 0séb cenigcych tradycje proponujemy plastikowa karte, ktérg
mozecie zatozy¢ w jednym z trzech Punktow Info w Posnanii.

Mitosnicy nowoczesnosci z pewnoscig polubig odpowiednik w postaci karty
elektronicznej w aplikacji, zawsze gotowej na Waszym smartfonie. Zarejestruj-
cie sie juz dzi$ na stronie https:/loyalty.posnania.eu i korzystajcie z ekskluzyw-
nych rabatéw przez caty rok!
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